iSTANBUL VALILiGI

Kartal / Yiiksel-Ilhan Alanyali Fen Lisesi Madiirliga
Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
] MENEMEN YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
01 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE ETLI BEZELYE ETLI BEZELYE IKOLATA-CAY
YESIL-STYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
Garsamba BAL-TEREYAGI-TAHIN YOGURT YOGURT
. POGACA-SIMIT-ACMA SEMRIYE CORBAST SEMRIYE CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
02 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE BARBUNYA BARBUNYA IKOLATA-GAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
Persembe BAL-TEREYAGI-TAHIN SALATA SALATA
. PATATES KIZARTMAST TARHANA CORBAST TARHANA CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
03 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE [ZMIR KOFTE [ZMIR KOFTE IKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI PIRING PILAVI
Cuma BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
. OMLET MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
04 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE TAVUK SOTE TAVUK SOTE IKOLATA-CAY
. YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA
Cumartesi BAL-TEREYAGL-TAHIN YOGURT YOGURT
. POGACA-SIMIT-ACMA EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
05 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE KARISIK KIZARTMA KARISIK KIZARTMA TKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA.
Pazar BAL-TEREYAGI-TAHIN YOSURT YOGURT
. YUMURTA MANTAR CORBAST MANTAR CORBAST MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
06 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE KURU EASULYE KURU FASULYE IKOLATA-CAY
X YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI PIRING PILAVI
Pazartesi BAL-TEREYAGL-TAHIN TURSU TURSU
. YUMURTALT KASARLT EKMEK MERCIMEK GORBASI MERCIMEK CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
07 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE EKSILT KOFTE EKSILT KGFTE TKOLATA-CAY
I YESIL-SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVT BULGUR. PILAVT
Sah BAL-TEREYAGI-TAHIN CACIK CACIK
] MENEMEN DOMATES CORBASI DOMATES CORBAST MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
08 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE TAZE FASULYE TAZE FASULYE IKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA
Garsamba BAL-TEREYAGI-TAHIN YOGURT YOGURT
) POGACA-SIMIT-ACMA EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
09 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE TAVUK PIRZOLA TAVUK PIRZOLA TKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI PIRING PILAVT
Persembe BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
. PATATES KIZARTMASI SEBZE CORBAST SEBZE CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
10 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE YESIL MERCIMEK YESIL MERCIMEK IKOLATA-CAY
YESIL-STYAH ZEYTIN ERISTE ERISTE
Cuma BAL-TEREYAGI-TAHIN SALATA SALATA
. OMLET TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
11 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE KARNIYARIK KARNIYARIK IKOLATA-CAY
. YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI PIRING PILAVT
Cumartesi BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
. PATATES KIZARTMAST SEMRIYE CORBAST SEMRIYE CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
12 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE TAVUK KAVURMA TAVUK KAVURMA IKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA
Pazar BAL-TEREYAGL-TAHIN YOGURT YOGURT
. YUMURTA DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
13 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE ETLE NOHUT ETLI NOHUT IKOLATA-CAY
i YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI PIRING PILAVI
Pazartesi BAL-TEREYAGL-TAHIN CACIK CACIK
. YUMURTALT KASARLT EKMEK TAVUK SUYU CORBA TAVUK SUYU CORBA MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
14 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE SEBZE GRATEN SEBZE GRATEN TKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA
Sali BAL-TEREYAGI-TAHIN MEYVE MEYVE
. MENEMEN SEBZE CORBASI SEBZE CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
15 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE KIYMALT ISPANAK TAVUK DONER TKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA
Gargamba BAL-TEREYAGI-TAHIN YOSURT YOGURT
. POGACA-SIMIT-ACMA MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBAST MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
16 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE MACAR KEBABI MACAR KEBABI TKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI PIRING PILAVI
Persembe BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
DIYAR OKGU RAVZA SORAN Bahar Sahin ALIM KOKSAL
Asci Ogrenci Temsilcisi Pans. Sorumlu Md. Yardimaisi Okul Miidiirii
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Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
] PATATES KIZARTMASI EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
17 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE PIRASA PIRASA IKOLATA-CAY
YESIL-STYAH ZEYTIN BOREK BOREK
Cuma BAL-TEREYAGI-TAHIN YOGURT YOGURT
. OMLET TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
18 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE TAVUK BAGET TAVUK BAGET IKOLATA-GAY
. YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI PIRING PILAVI
Cumartesi BAL-TEREYAGL-TAHIN AYRAN AYRAN
. POGACA-SIMIT-ACMA MERCIMEK GORBASI MERCIMEK CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
19 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE KABAK DOLMASI KABAK DOLMASI IKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA.
Pazar BAL-TEREYAGI-TAHIN 'YOGURT YOGURT
. YUMURTA MANTAR CORBAST MANTAR CORBAST MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
20 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE KURU EASULYE KURU FASULYE IKOLATA-CAY
i YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI PIRING PILAVI
Pazartesi BAL-TEREYAGI-TAHIN TURSU TURSU
. YUMURTALT KASARLT EKMEK TARHANA CORBAST TARHANA CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
21 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE MISKET KOFTE MISKET KOFTE TKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVT BULGUR. PILAVT
Sah BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
. MENEMEN MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
22 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE ETLi BEZELYE ETLI BEZELYE IKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA
Garsamba BAL-TEREYAGI-TAHIN PUDING PUDING
. POGACA-SIMIT-ACMA DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
23 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE TAVUK BAGET TAVUK BAGET TKOLATA-CAY
be YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI PIRING PILAVT
Pergem BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
] PATATES KIZARTMAST EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
24 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE BARBUNYA BARBUNYA IKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN KUSKUS PILAVI KUSKUS PILAVI
Cuma BAL-TEREYAGI-TAHIN SALATA SALATA
) OMLET ERISTE CORBASI ERISTE CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
25 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE SEBZELT TAVUK SEBZELT TAVUK TKOLATA-CAY
. YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI PIRING PILAVT
Cumartesi BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
. PATATES KIZARTMASI YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
26 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE ETLE TURLD ETLI TURLD IKOLATA-CAY
YESIL-STYAH ZEYTIN KISIR KISIR
Pazar BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
. YUMURTA SEBZE CORBASI SEBZE CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
27 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE ETLI NOHUT ETLI NOHUT IKOLATA-CAY
) YESIL-SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI PIRING PILAVT
Pazartesi BAL-TEREYAGI-TAHIN CACIK CACIK
. YUMURTALT KASARLT EKMEK SEMRIYE CORBAST SEMRIYE CORBASI MEYVE-BISKOVI-KRAKER-KEK-C
28 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE SEBZELI OTURTMA SEBZELI OTURTMA IKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA
Sah BAL-TEREYAGL-TAHIN YOGURT YOGURT
. MENEMEN SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
29 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE SEBZELI OTURTMA SEBZELI OTURTMA IKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN MAKARNA MAKARNA
Garsamba BAL-TEREYAGI-TAHIN 'YOGURT YOGURT
. POGACA-SIMIT-ACMA MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
30 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE SEBZE GRATEN SEBZE GRATEN TKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
Persembe BAL-TEREYAGI-TAHIN AYRAN AYRAN
. PATATES KIZARTMAST MANTAR CORBAST MANTAR CORBASI MEYVE-BISKUVI-KRAKER-KEK-C
31 Ekim 2025 BEYAZ PEYNIR- LABNE YESIL MERCIMEK YESIL MERCIMEK TKOLATA-CAY
YESIL-SIYAH ZEYTIN ERISTE ERISTE
Cuma BAL-TEREYAGI-TAHIN SALATA SALATA
DIYAR OKCU RAVZA SORAN Bahar Sahin ALIM KOKSAL
Asci Ogrenci Temsilcisi Pans. Sorumlu Md. Yardimaisi Okul Miidiirii
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