T.C.
ISTANBUL VALILiGI

Kartal / Yiiksel-Ilhan Alanyal Fen Lisesi Miidiirliigii
Ocak Ayl Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin

PATATES KIZARTMASI- MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI BISKUVI-KEK-KRAKER-CIKOLAT
01 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- PATLICAN OTURTMA PATLICAN OTURTMA A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- PIRING PiLAVI PIRING PiLAVI
Carsamba ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - CACIK CACIK

YUMURTA- TAVUK SUYU CORBA TAVUK SUYU CORBA BISKUVi-KEK-KRAKER-CIKOLAT
02 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- ETLI TAZE FASULYE ETLI TAZE FASULYE A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA
Persembe ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - YOGURT YOGURT

POGAGA- EZOGELIN GORBASI EZOGELIN GORBASI BISKUVI-KEK-KRAKER-CIKOLAT
03 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- IZGARA KOFTE IZGARA KOFTE A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI
Cuma ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - AYRAN AYRAN

OMLET- MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI BiSKUVi-KEK-KRAKER-GIKOLAT
04 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- KIYMALI ISPANAK KIYMALI ISPANAK A-MEYVE

. BEYAZ PEYNIR -LABNE- SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA

Cumartesi ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - YOGURT YOGURT

PATATES KIZARTMASI TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI BiSKUVi-KEK-KRAKER-CIKOLAT
05 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- TAVUK PIRZOLA TAVUK PIRZOLA A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
Pazar ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - AYRAN AYRAN

YUMURTA SEBZE GORBASI SEBZE CORBASI BiSKUVi-KEK-KRAKER-GIKOLAT
06 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- ETLE NOHUT YEMEGE ETLE NOHUT YEMEGE A-MEYVE

. BEYAZ PEYNIR -LABNE- PIRING PILAVI PIRING PILAVI

Pazartesi ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - TURSU TURSU

YUMURTALI KASARLI EKMEK MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI BISKUVi-KEK-KRAKER-GIKOLAT

07 Ocak 2025

GAY- MEYVE SUYU- SUT-
BEYAZ PEYNIR -LABNE-

SEBZELI OTURTMA
BULGUR PiLAVI

SEBZELI OTURTMA
BULGUR PiLAVI

A-MEYVE

Sah ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - YOGURT YOGURT

MENEMEN YAYLA CORBA YAYLA CORBA BiSKUVi-KEK-KRAKER-CIKOLAT
08 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- ETLI BEZELYE ETLI BEZELYE A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA
Carsamba ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - PUDING PUDING

POGACA DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI BISKUVI-KEK-KRAKER-CIKOLAT
09 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- TAVUK KAVURMA TAVUK KAVURMA A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- PIRING PILAVI PIRING PLAVI
Persembe ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - AYRAN AYRAN

PATATES KIZARTMASI TAVUK CORBA TAVUK CORBA BiSKUVi-KEK-KRAKER-CIKOLAT
10 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- BARBUNYA BARBUNYA A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- ETRISTE ETRISTE
Cuma ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - SALATA SALATA

OMLET MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI BiSKUVi-KEK-KRAKER-GIKOLAT
11 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- SEBZELI KOFTE SEBZELI KOFTE A-MEYVE

. BEYAZ PEYNIR -LABNE- MAKARNA MAKARNA

Cumartesi ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - YOGURT YOGURT

simiT SEHRIYE CORBA SEHRIYE CORBA BISKUVi-KEK-KRAKER-CIKOLAT
12 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- TAVUK DONER TAVUK DONER A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
Pazar ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - AYRAN AYRAN

YUMURTA MANTAR GORBASI MANTAR GORBASI BiSKUVi-KEK-KRAKER-GIKOLAT
13 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- ETLE KURU FASULYE ETLE KURU FASULYE A-MEYVE

. BEYAZ PEYNIR -LABNE- PIRING PILAVI PIRING PILAVI

Pazartesi ZEYTIN (YESIL VE SiYAH) - TURSU TURSU

KASARLI YUMURTALI EKMEK MERCIMEK GORBASI MERCIMEK GORBASI BISKUVi-KEK-KRAKER-GIKOLAT
14 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- MISKET KOFTE MISKET KOFTE A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI
Sah ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - AYRAN AYRAN

MENEMEN EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA BiSKUVi-KEK-KRAKER-CIKOLAT
15 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- SEBZE GRATEN SEBZE GRATEN A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA
Carsamba ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - YOGURT YOSURT

AGMA YAYLA CORBA YAYLA CORBA BISKUVi-KEK-KRAKER-GIKOLAT
16 Ocak 2025 CAY- MEYVE SUYU- SUT- FIRINDA TAVUK FIRINDA TAVUK A-MEYVE

BEYAZ PEYNIR -LABNE- PIRING PILAVI PIRING PILAVI
Persembe ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) - SALATA SALATA

DIYAR OKGU NESRIN SEYMA HANIK BAHAR SAHIN ALIM KOKSAL
Ogrenci Temsilcisi Pans. Sorumlu Md. Yardimcisi Okul Miidiiri
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17 Ocak 2025

Cuma

YUMURTA
CAY- MEYVE SUYU- SUT-
BEYAZ PEYNIR -LABNE-
ZEYTIN (YESIL VE SIYAH) -

DOMATES CORBASI
PATLICAN MUSAKKA
BULGUR PILAVI
CACIK

DOMATES GORBASI
PATLICAN MUSAKKA
BULGUR PiLAVI
CACIK

BISKUVI-KEK-KRAKER-GIKOLAT
A-MEYVE

18 Ocak 2025

Cumartesi

19 Ocak 2025

Pazar

20 Ocak 2025

Pazartesi

21 Ocak 2025

Sah

22 Ocak 2025

Cargamba

23 Ocak 2025

Persembe

24 Ocak 2025

Cuma

25 Ocak 2025

Cumartesi

26 Ocak 2025

Pazar

27 Ocak 2025

Pazartesi

28 Ocak 2025

Sah

29 Ocak 2025

Cargamba

30 Ocak 2025

Persembe

31 Ocak 2025

Cuma

DIYAR OKGU
Asci

6 e-okul

NESRIN SEYMA HANIK
Ogrenci Temsilcisi

BAHAR SAHIN
Pans. Sorumlu Md. Yardimcisi

ALIM KOKSAL
Okul Miidiirii

8/8

03/01/2025 14:38:25




