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Dergimiz 13.01.2005 tarih, 25699 sayili Resmi Gazetede yayinlanan ‘“Milli Egitim
Bakanhg ilkégretim ve Ortadgretim Kurumlan Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi’” ne
uygun olarak hazirlanmistir.

Bu derginin tiim yayin haklari YIAVITA EKIiBi ve Yiiksel -ilhan Alanyali Fen Lisesi
Miidiirligiine aittir.izin ainmadan kismen yada tamamen alinti yapilamaz , hicbir
sekilde kopya edilemez,cogaltilamaz,yayimlanamaz.
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orli okurlarimiz,

gty 1 S
ilﬁ,-, Yiavita Biyoloji Dergimizin 2. sayisi ile tekm blrllkteylz Biyoloji
-"r.',f"'. ~sever bir grup 6grencimiz bu defa insan temal bir dergi ha "gﬁdllar
| -t Ogrencllerlmlzm ilgi alanlan gergevesmde arastirmalar yaparak

- yazdiklar, kendi 6zgiin makaleleri‘hmﬁ'} aldlgl derg begenerek
N sl ?fpi(umamzl diliyorum. :
i . y yoloji Ogretmeni
2

3 }.c.'f‘?ﬁ ]
e 1_#:‘.&”;;5
Editér Mektubu
il nizi _ikinci  baskisini IS tarihinde cikarmis

4‘#‘&? n@ nz. Yeni kurulmus bu ekiple bu gelenegi devam ettirmekten

"i’onurrg'uym i
nﬁtm ede ral Meral ogretmen te
Aylar l:voﬁ;iij e gallgmalarlm|2|n iirtinii olan |
sunmanin mutlulugunu yasiyoruz. Derglmlzl k
teknolojik gelismeleri ve biyolojik degisimleri konu edinip s

: ’r ¥ fk'de a‘latméyl a&naq edindigimiz bu sayimizi begenme

Lt '?-.‘

-

i




ICINDEKILER

e L

Tendonlar ve Kas Yapisi

Gecmisten Giiniimiize Hastahklar Gecmisten Giiniimiize

Insan Degisimleri
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Insan Beynine Cip Takilmasi

Stres Durumunda Insan Beyni

Biyoloji ve Hiicre

HAKKINDA

Yiavita,ilk sayis1 2023 Haziranda ¢cikmus olup 2024 Mayis ayinda 2.sayisi ¢ikan
Yiiksel Tlhan Alanyah Fen Lisesi 6grencilerinden olusan gruplarm “Biyoloji”
iizerine yazilar yazip kendi iirettikleri icerikleri bir araya getirerek
olusturduklar bir dergidir.



Insan deneyleri hakkinda ne Pe%“ lns.an"denfaylerl
biliyorsunuz? Isin dogrusu insan kimlerin tizerinde
deneyleri konusu filmlerde ¢ok sik yapiliyordu?
islenmistir. Ustelik bu fimlerden Ne kafjar kolay bir soru,cevabi da
6diil alanlar bile var. Belli ki insan kolay: INSANLAR
deneyleri  konusu  insanlarin Ama asil soru su:Hangi insanlar?
oldukea ilgisini ¢ekmis,Peki sunu Mahkumlar, engelliler, fiziksel ve
hi¢ disindiik mii?Deneyler ya zihinsel olarak hastalar, yoksullar;
bizim fizerimizde yapiliyor bunlarin hepsi bir zamanlar arastirma
olsaydu...Diisiincesi dahi deneylerinizde denck olarak
korkung...! Hayatinizda hi¢ deney kullanabileceginiz adil bir oyun olarak
izlediniz mi,ebette ki izledim kabul edilen gruplardir. Izin almak
diyorsunuz  degil mi? Ama istemiyorsaniz, almak zorunda
birazdan okuyacaginiz deneyler degildiniz ve birgok doktor ve
alisik oldugunuz tiirden degil. Bu arastirmaci,  deneylerini  katilmaya
. deneylerde atomlar degil insanlar isteksiz olan veya bilmeden katilan
(KATLIAMLARI) pargalaniyor..!! kisiler tizerinde gergeklestirdi.
Ravza Leylanur Mentes

NAZIi TIBBI DENEYLERI

Belki de tiim zamanlarin en kotii sohretli deneyleri, Holokost sirasinda Auschwitz'de SS doktoru Josef Mengele
tarafindan gergeklestirilen deneylerdi . Mengele, Aryanlarin 1rksal iistiinliigiine iliskin teorilerini kanitlamay1
umarak, tizerinde deney yapabilecegi ikizler bulmak igin gelen trenleri taradi. Bircogu bu siiregte 6ldii. ABD
Holokost Anit Miizesi'ne gore 6len "hastalarinin" goézlerini de topladi .Yahudiler , diismiis bir pilotun benzer
kosullarda ne kadar siire hayatta kalabilecegini belirlemek amaciyla mahkumlarin buzlu suya batirildig:
hipotermi calismalar1 da dahil olmak iizere, orduya fayda saglamayi amaglayan deneylere tabi tutuldu .
Pilotlarin denizde ne kadar siire hayatta kalabilecegine dair bir ¢alisma olan bazi kurbanlara yalnizca deniz
suyuna izin verildi; bu deneklerin dehidrasyondan o6lmesi sasirtici degildir. Kurbanlar ayrica yiiksek irtifa
hastaliklarini ve pilotlarin atmosferik basing degisikliklerinden nasil etkilenecegini incelemek igin dekompresyon
odalarinda yiiksek irtifaya maruz birakildi (bunun ardindan siklikla canlilarin beyin diseksiyonlar
yapildi).havacilik deneyleri i¢in dondurucu sicakliklara ve diisiik basingli odalara zorlandi . Sayisiz mahkum
deneysel kisirlagtirma prosediirlerine tabi tutuldu. Holokost Miizesi tarafindan toplanan sozli tarihe gére, Ruth
Elias adli bir kadinin gogiisleri, SS doktorlarinin bebeginin agliktan ne kadar siire sonra 6ldiigiinii gérebilmesi
icin iple baglanmisti . Sonunda ¢ocugun daha uzun siire aci ¢ekmesini onlemek i¢in ¢ocuga Oltimciil dozda
morfin enjekte etti.


https://www.livescience.com/45154-holocaust-facts.html
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/josef-mengele
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/josef-mengele
https://www.mapquest.com/travel/survival/wilderness/how-to-avoid-hypothermia.htm
https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/id-card/ruth-huppert-elias

CIA Zihin Kontrolu
Deneyleri (MK-Ultra Projesi)

“Eger "Kegilere Bakan Adamlar" ya da "Manguryali Aday"
filmlerine asina iseniz o zaman sunu biliyorsunuzdur: CIA
tarihinde, gizli zihin kontrol deneyleri yaptiklari bir donem
vardi. Eger bunun kurgu oldugunu diisiindiiyseniz, degildi.”

Uctizler Deneyi

12 Temmuz 1961'de, bekar ve gen¢ bir anne
dordiizlerini diinyaya getirdi. Dordiincii bebek \\i I\ l ] I 2 I *T{ _\
dogum sirasinda hayatini kaybetti. Saglikli dogan '
ugiizlerse gerekli islemlerin ardindan New
York'taki Louise Wise Evlatlik Edinme Merkezi
tarafindan farkl ailelere evlatlik verildi. Ugiizlerin
evlatlik verildigi aileler rastgele segilmemisti. Ug
ailenin de g¢ocuk yetistirme sekilleri ve
sosyoekonomik durumlar1t birbirinden farkliydi.
U¢ ailenin de birbirinden ayrilmis kardesleri
evlatlik edindiginden haberi yoktu.

Neubauer liderligindeki klinik psikologlar, bunu

CIA Zihin Kontrolii Deneyleri, MK-Ultra Projesi
olarak da bilinen, Amerikan Merkezi Istihbarat Ajansi
(CIA) tarafindan gergeklestirilen gizli bir arastirma
programidir. MK-Ultra, Soguk Savas doneminde,
1950'lerin ortalarindan 1970'lere kadar siirdiirtilen bir
dizi zihin kontrolii deneylerini igermekteydi.

Projenin amaci, bilingaltini manipiile etmek ve istem
dis1 davraniglart kontrol etmek igin psikolojik ve
kimyasal yontemler gelistirmekti. Bu g¢ergevede,
uyusturucular, hipnoz, elektrik soklari, psikolojik
baski ve diger teknikler kullanilarak insan denekler
tizerinde cesitli deneyler yapildi. MK-Ultra'nin alt
projeleri arasinda Giigli  bir psychedelic(hayal
gordiiren) ilag olan LSD’nin etkilerini incelemek igin
deneklere uygulanmasi da bulunmaktaydi. MK-Ultra
deneylerinin tam hikayesini bilmiyoruz; tiim kayitlar
yok edildi...

bir deney yapmak icin bilerek ayarlamis ve boyle

birgok kardesi farkl ailelere dagitmuisti.

Deney, 1980'de tek yumurta tglizi olan
kardeslerin yanlishkla birbirlerini bulmasiyla
ortaya ¢ikti. bu deneyin bulgular, Yale
Universitesindeki bir arsivde saklaniyor ve
2066'ya kadar agilamiyor.
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Simdide gunumuz teknolojilerine deginelim

CRISPR TEKNOT0J1ST

Ravza Leylanur Mentes

CRISPR (Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats),
mikroorganizmalarda  dogal olarak  bulunan bir bagisiklik
mekanizmasidir ve son zamanlarda genetik miihendislikte devrim
yaratan bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bu teknoloji, 6zellikle genetik
materyali hedefleyip kesmeye ve diizenlemeye izin veren bir enzim olan
Cas9'un kullanimina dayanur.

CRISPR'nin temel g¢alisma prensibi, bakteri ve arkealar gibi bazi
mikroorganizmalarda bulunan dogal bir savunma mekanizmasi olan
CRISPR-Cas sistemine dayanir. Bu sistem, bakteri ve arkealardaki viral
enfeksiyonlar1 6nlemeye yardimci olur. Virlis DNA's1 hiicreye girerken,
CRISPR sistemi tarafindan taninir ve mikroorganizma genomunda
saklanan bir hafiza mekanizmasi olan CRISPR dizilerine entegre edilir.
Bu CRISPR dizileri, daha sonra ayni virilis veya benzer virtsler tekrar
hiicreye girerse onlar1 tanimak i¢in kullanilir.

Bu dogal siirecin miithendislik uygulamalar1 i¢in kullanilabilmesi i¢in,
bilim  insanlar1 CRISPR  sistemini  laboratuvar  ortaminda
programlanabilir hale getirdi. Bu sekilde, istenilen genetik dizileri kesip
diizenlemek miimkiin hale geldi. Arastirmacilar, Cas9 enzimini
hedeflenen = DNA  bolgesine  yonlendiren  kilavuz ~ RNA'lan
tasarlayabilirler. Cas9 enzimi, bu RNA kilavuzlar1 tarafindan
tanimlanan hedef DNA bolgesine baglanir ve keser, ardindan DNA'y1
degistirmek veya diizenlemek i¢in gerekli olan farkli molekiiler islemler
gerceklestirilebilir.

CRISPR teknolojisinin bu programlanabilir ve hassas dogasi, genetik
arastirmalari, genetik hastaliklarin tedavisini, bitki ve hayvan
yetistiriciligini, biyoteknolojiyi ve tibbi uygulamalari 6nemli olglide
etkilemistir.




Gecmisten giiniimiize insanhk tarihinde insanlar en
cok hastahklardan ve salginlardan korkmusturlar ve

°
onlem almaya cahsmslardir. Insanlar bunlarn mq Rw
tanridan geldigini ve bir ilahi ceza oldugunu sanmistir ggc §

ama gercek hi¢c de oyle degil. Hastahklar ashnda .o .o .o
mikroskobik olcekte olan bakteriler, mikroplar ve quql mqu £
viriisler yiiziinden meydana gelir hatta siz bu metni g

okurken bile elinizde sizi hastalandirabilecek

mikroplar ve bakteriler var. Dilerseniz gegmisteki ﬂ 87" 11{ ﬂ
salginlardan bahsedelim.

Tamer Satal

GEGMISTENi SALGINLAR

Gegmiste insanlar salgmlardan korkmus hatta biiyiik ¢caph kaos halleri meydana gelmistir. Insanlar ise

bu sliregte salgina yakalanmamak i¢in akla hayale sigmayan seyler yapmistir. Kimisi tanriya siginmis,
kimisi bolgeyi terk etmeye c¢alismis ve kimisi ise hasta bahanesiye oldiiriilmiistiir tarihte ve giiniimiizde
ise bunun birgok 6rnegi vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Justinyen Vebasi, Kara Veba, Asya Gribi,
HIV Virtsii simdi ise bunlar1 agiklamaya gegelim.

1) JUSTINYEN VEBASI

541 yilinda Konstantinopol'de Imparator Jiistinyen tahtta otururken
Avrupa'da baslayan bir salgin Oonce Misir'a oradan Filistin'e,
Suriyeye ve oradan da  Anadolu'ya ulasti.  Jiistinyen
Konstantinapol'a tim giris ¢ikislar1 kapattiysa da salgin hastalik
askeri birliklerin sehre getirdigi malzemeler arasinda yer alan fareler
yoluyla girdi. Farelerin tiiyleri arasina gizlenen ve bir milimetreden
kiigiik 'Xenopsylla' isimli ugucu bir bocek, midesinde 'Pasteurella
pestie' denen Oliimciil veba bakterisi tagiyordu. Bu bocekler ugarak
cevrede bulunan diger farelerin tiiyleri arasina yerlesip hizla tiredi.
Insan viicudunun herhangi bir noktasma konup isirarak veba
mikrobunu aktaran bocekler hastaligi bulastirdiklar: kisilerin birkag
giin igerisinde 6lmesine neden oldu. Bir hafta iginde veba sehirde
hizla yayildi ve oliimler basladi. Saraym cevresi askeri birliklerce
karantinaya alindi. Baslangigta glinde birkag yiiz olan 611 sayisi, kisa
siire sonra binlere ulasti. Mezar yerleri dolunca, Oliiler denize
atilmaya baslandi. Hastalik normal seyrini siirdiirdii ve zamanla
kendiliginden yok oldu ancak o zamana kadar dénemin en kalabalik
sehirlerinden olan Konstantinopol niifusunun yiizde 40'in1 kaybetti.
Salgin is giicii ve asker sayisini kaybeden Bizans'in zayiflamasina ve
saldirilara acik hale gelmesine neden oldu ki bu durum Avrupa

tarihini kokten degistiren gelismelerin yasanmasina vesile oldu.
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2)KARA VEBA

1346 -1353 yillar1 arasinda meydana gelen
Kara Veba salgmmin 75 ila 200 milyon
arasinda insani Oldiirdigii diisiiniiliiyor. Tam
sayilar1 bilmek miimkiin olmasa da ozellikle
Avrupa niifusunun bu yillarda yilizde 30 ila
ylizde 60 oranda azaldig belirtiliyor. Yasanan
kiyim sonrasi toplumda tanrinin ve kilisenin
sorgulanmasina sebep olan Kara Veba
salgininin dinde reformun ve hayatin pek ¢ok
alaninda ronesansin baslamasinin  baslica
nedenlerinden biri oldugu biliniyor.

3)ASYA GRIiBI

Cin'de baslayan Influenza-A viriisiiniin
ordeklerde = mutasyona  ugrayarak
insana gegen bir hastalik oldugu
distintliiyor. Asya Gribi olarak
adlandirilan hastalik 4 milyona yakin
insanin canina mal oldu. Ayni bulunan
bir as1 ile salginin 6ntine gegildi. Bir yil
igerisinde 40 milyon kisi asilandi. Asya
Gribi kitlesel asilanmanin 6nemini ve
etkisini gosteren en 6nemli 6rneklerden
biri haline geldi.

4) HIV Virasu

20. yiizyilin ortalarinda maymunlardan insana
gectigi anlasilan HIV viriisiiniin saptanabilen
ilk 6rnegi 1959'da Kongo'da goriildii. Ne var ki,
teshisi ve ad1 ancak 1980'lerde konuldu. Son 30
yilda 36 milyon insanin hayatina mal olan
viriisii kesin tedavi edebilecek bir ¢dziim hala
bulunmuyor. Sadece 6nlem almak ve hastaliga
yakalandiktan sonra omiir boyu ilag tedavisi
kullanmak gerekiyor.




GEIECEKTE
ARTICAK
HASTAUKIAR VE
NEDENIERT

OBEZITE

Obezite, viicudun kullanabileceginden daha

fazla kalori tiiketmesi sonucu kisinin boy
uzunlugunun kilogram cinsinden agirligina
olan oraninin yani viicut kitle indeksinin 30'un
tizerinde olmasi durumudur. Obezite, karin
bolgesinin ve i¢ organlarimin yaglanmasi
seklinde olarak da bilinir. Viicutta yag
oranmnin  dengesiz artist  kalp damar
hastaliklarina buna baghh olarak damar
tikanikligina, inme ve kolesterole neden
olabilir. Obezite ya da asir1 kilolu olmak nefes

darligin1 da beraberinde getirir.
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Obezite, diinyada ve tlkemizde hizli bir
bicimde ilerleyen bir hastaliktir. Obezite
oranlar1 her gecen giin artmaktadir. Obezite,
ortalama yasam Omrii uzadik¢a hayat
kalitesini  diisiiren, insanlarin  Uretim
kapasitelerini azaltan ve mutlaka tedavi
edilmesi gerekir. Bu hastaligin artmasindaki
ana nedenler i1se GDO”’lu urinler, az hareket
sagliksiz beslenme gibi faktorler nedeniyle

artar.

Gilinimiizde pek  ¢ok  hastalik
yayginlasma ve gelisme belirtileri
gosteriyor. Bunlar sadece fiziksel

olmakla kalmayip ruhsal olanlar da
artmaya ve gelismeye devam ediyor.
Bunun ise bir¢ok nedeni olmakla
birlikte kiiresel 1sinma, yasam sartlari,
yedigimiz gidalardaki katki maddeleri
basta geliyor. Bu hastaliklardan bazilari
obezite, diyabet, depresyon ve polen
alerjisi

DIYABET

Bilimsel ad1 diabetes mellitus olan, diyabet olarak
da ifade
yiyecekleri enerjiye doniistiirme seklini etkileyen,

edilen seker hastaligi, viicudun
pankreasin yeterince insiilin iiretemediginde veya
dogru

dolasgiminda glikozun birikmesi ile birlikte kan

viicut onu kullanamadiginda  kan
sekerinin ylikselmesiyle sonuglanan uzun siireli,
kronik bir hastaliktir. Viicudun ihtiyag duydugu
enerji temel besin Ogeleri protein, yaglar ve
karbonhidratlardan saglanir. Bu besin 6gelerinin
en Oonemlisi pargasi ‘glikoz’ yani basit sekerdir.
Kan, enerji i¢in kullanmak {izere glikozu viicudun
tim hiicrelerine tasir. Glikozun 6nemi, en basta
beyin olmak iizere viicudun en Onemli enerji
kaynag olmasindan kaynaklanir. Hiicreler
ihtiya¢ duyduklari glikozu pankreastan salgilanan
insiilin hormonu yardimiyla kullanir. Insiilin
hormonu viicutta yapilamaz ise glikoz enerji
olarak  kullanllamayacak ve kan  sekeri

ylikselecektir.

Diyabet hastaliginin yayginlasmasinda degisen
yasam kosullar1 ve beslenme aligkanliklar1 etki
gostermektedir. Diizenli ve dengeli beslenme
prensiplerine uyarak hareketsiz yasam tarzini terk
etmek diyabet hastaligindan korunmak miimkiin
hale gelebiliyor. Diyabet tanisi konulan hastalar
uygun sekilde tedavi edilmediginde beklenen
yasam siiresi 8 yil kisalmaktadir. Bu hastaligin
ana etkenleri dengesiz beslenme, katki maddeli
irtinlerdir



Diyabet Gorseli 1.1

DEPRESYON

Depresyon, siirekli  iiziintli, karamsarlik ve
mutsuzluk, herhangi bir seyden zevk alamama gibi
ilgi kaybinin yasandigr ruhsal ¢okiintii ile karakterize
duyguduyum bozuklugudur. Depresyonda olan
kisilerde uyku ve istah sorunlar1 yani sira diisiinme
ve hafiza sorunlart da yasanir. Karamsarlik,
mutsuzluk, sucluluk duyma gibi belirtilerle ortaya
¢ikan depresyon bozuklugunun tiirleri bulunur.
Klinik depresyon ya da major depresif bozukluk
genellikle sadece depresyon olarak adlandirilir.
Depresyon tedavi edilmezse depresyon daha da
kotiileserek uzun stirebilir. Agir vakalarda, kendine
zarar verme ya da intihar yoluyla Oliimle
sonuglanabilir. Bunun yaninda depresyon tedavileri,
semptomlart iyilestirmede ¢ok etkili olabilmektedir.
Depresyonun ana nedeni hayatta yasanan
zorluklarin artmasi, ekonomik sikintilar gibi

faktorler nedeniyle artacagi diistiniilmektedir.

POLEN ALER]JISI

Mevsimsel alerjilerin en yayginlarindan biri olan
polen alerjisi, bitkiden bitkiye riizgar, kuslar,
bocekler veya diger hayvanlar tarafindan tasinan -
ince sarimsi bir toz olan polenlerin solunmasindan . ~

kaynakli olarak ortaya ¢ikan, hapsirma ve burun / _
tikanikligi gibi semptomlara neden olan bir ALy . :
alerjen tiiriidiir. Polen tiirii alerjen yapisi bulunan N A

maddeler viicuda girdigi anda bagisiklik sistemi
bu maddeleri tehdit olarak algilar ve alerjiniz

varsa vicut kimyasallar salarak semptomlara _ 0
neden olur. Bunlarin yaninda viicut polene karsi (| & | ” ‘. NS /
konjonktivit (gdz nezlesi), nezle, iirtiker ve astim ' : '
gelistirebilir. Bu hastaligin artmasindaki ana
etken ise iklim degisikligidir iklimin bozulmasi
sonucu polenlerin yapisini degistirerek hastaligin
siddetini arttirmakta ve goOriilme sikligini
arttirmaktadir.


https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/duygudurum-bozuklugu
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/major-depresyon-nedir-tedavisi-nasildir

INSANDA DER/

Hakan Eyibil

e e A S i kA

Ginlik aatta bir¢ok insan géouz Bu
insanlarda bir¢ok farklilik vardir. G6z rengi,

boy uzunlugu, sa¢ rengi, sa¢ uzunlugu
vesaire...  Bunlardan  bazilar1  genetik
faktorlere bagh bazilar1 da cevresel faktorlere
baghdir. Fiziksel oOzelliklerimize etki eden
madde ise melanin pigmentidir. Peki nedir bu
melanin pigmenti?

Melanin pigmenti, deride, sagta, g6z irislerinde ve diger dokularda bulunan bir pigmenttir. Melanin,
melanosit ad1 verilen hiicreler tarafindan sentezlenir. Bu pigment, cildin, sagin ve gozlerin rengini belirler ve
ayni1 zamanda UV isinlarina karsi koruma saglar.Melanin pigmenti ii¢ ana tipe ayrilir: eumelanin, feomelanin
ve trichosiderin. Eumelanin, koyu renkli cilt, kahverengi veya siyah saglar ve kahverengi veya siyah gozlerde
bulunan pigmenttir. Feomelanin ise daha agik renkli cilt, kirmiz1 veya sar1 saglar ve mavi veya yesil gozlerde
bulunur. Trichosiderin, saglarin ve killarin rengini belirleyen bir pigmenttir.Melanin pigmenti, UV 1sinlarimin
zararl etkilerine kars1 koruma saglar. UV 1sinlarn cilde zarar vererek erken yaslanmaya, cilt kanserine ve
glines yaniklarina neden olabilir. Melanin, cildin UV isinlarini emerek ve dagitarak bu zararh etkileri azaltir.
Bu nedenle, melanin liretimi giinese maruz kalan bolgelerde artar ve cilt daha koyu renkli hale gelir. Bu,
cildin dogal bir koruma mekanizmasidir.

Deri rengimizi etkileyen faktorler genelde melanin pigmentine etki ederek deri rengimizde degisikliklere neden olur.
Deri rengimize etki eden cevresel ve genetik faktorlere gelirsek:

Deri rengini etkileyen ¢evresel faktorler arasinda giines 15181, iklim, cografi konum ve yasam tarzi gibi etmenler
bulunmaktadir.

1)GUNES ISIGI 2)iKLIM

Glines 15181, deri rengini en ¢ok etkileyen Iklim, deri rengini etkileyen bir diger Onemli
cevresel faktordir. UV isinlari, cildin melanin =~ faktordir. Tropikal ve gilinesli iklimlerde yasayan
iretimini artirir. Bu nedenle, daha fazla glinese = popiilasyonlar, giines 1s18ina daha fazla maruz
maruz kalan bolgelerdeki insanlar genellikle  kaldiklari igin genellikle daha koyu renkli deriye
daha koyu renkli deriye sahiptirler. Bu, melanin  sahiptirler. Soguk ve kuzey bolgelerde ise giines 15181
pigmentinin artan tretimiyle giines yanigina ve  daha azdir ve bu nedenle insanlar genellikle daha
cilt kanserine karsi koruma saglar. acgik renkli deriye sahiptirler.



RENGI EYRIMI

etkileyen bir
faktordiir.
bolgelerdeki insanlar, yogun
gunes
maruz

3)Cografi Konum:

Cografi konum, deri rengini

baska
Ekvatora yakin

1s18ina daha fazla
kaldiklar1 i¢in

genellikle daha koyu renkli

deriye sahiptirler. Bu,
melanin liretiminin
artmastyla  birlikte glines

isinlarimin - zararh etkilerine
karsi koruma saglar.

4) Yasam Tarzi

Yasam tarzi da deri rengini etkileyen
bir faktordiir. Tarim veya avcilikla
ugrasan topluluklar genellikle agik
havada daha fazla zaman gegirirler ve
dolayisiyla gilinese daha fazla maruz
kalirlar. Bu da
koyulagsmaya neden olabilir. Ayrica,

deri renginde
giyim ve barimma sekli de deri rengini
etkileyebilir.  Ornegin,  geleneksel
olarak viicudu orten giysiler giyen
topluluklar, derilerini giines 1s18indan
koruyabilirler ve bu da daha agik
renkli deriye sahip olmalarma yol

acabilir.

Deri rengini etkileyen genetik faktorler, melanin pigmentinin iiretimi ve dagilimi iizerinde dogrudan etkiye
sahip olan genlerdir. Iste deri rengini belirleyen ana genetik faktorler:

v

v

v

MCIR Geni: Melanin iiretimini
diizenleyen bu gen, Ozellikle
kirmizi  ve sart pigmentlerin

iretimini etkiler. MC1R genindeki
mutasyonlar, insanlarda kizil sag
rengi ve agik renkli cilt tonlarina

yol agabilir.
ASIP  Geni: Agouti  sinyal
proteinini  kodlayan bu gen,

melanin sentezini diizenler. ASIP
genindeki mutasyonlar, melanin
iretimini etkileyerek deri renginde
degisikliklere yol agabilir.

SLC24A5 ve SLC45A2
Genleri:  Bu  genler,
ozellikle Avrupa kok-
enli popiilasyonlar-da
yaygin olarak bulun-an
agik renkli deri
tonlarinin olusumunda
Onemli bir rol oynar.
Bu genlerdeki mutas-
yonlar, melanin sentezi-
ni etkileyerek daha agik
renkli deriye yol

acabilir.

OCA2 ve HERC2
genler, Ozellikle goz ve cilt rengi
etkili olan melanin
pigmentinin  tipi ve miktarinm
diizenler. Ozellikle OCA2 genindeki
varyasyonlar, acik goéz ve cilt
renkleriyle iliskilendirilmistir.

Genleri: Bu

uzerinde

TYR Geni: TYR geni, tirozinaz

enziminin uretimini kontrol eder.

Tirozinaz enzimi, melanin
pigmentlerinin sentezinde kilit bir
farkl

varyasyonlari, farkli melanin tiretim

rol oynar. Bu genin

seviyelerine ve dolayisiyla deri

renginde farkliliklara neden olabilir.

?

*

?




Bunlar deri rengimizi etkileyen g¢evresel ve genetik
faktorlerdir. Peki bu faktorler insanda deri renginde bir
evrime neden olmus mudur? Elbette olmustur. Peki
baslangigta insanlarda deri renginde bir farklilik var miydi?
Bunu size bir arastirmayla agiklayabiliriz.

Utah Universitesi'nden Evrimsel Genetik Profesorii olan Alan Rogers ve ekip arkadaslarinin 2004
yilinda Current Anthropology dergisinin 45. sayisinda yayinladiklar1 arastirmalarinda anlattiklari
iizere, yaptiklart uzun ve ayrintili ¢aligmalar siiresince Diinya'nin dort bir yanindan insan ve
sempanzelerin MCIR (6nceden bahsetmistik) isimli bir genlerini karsilastirdilar. Bu arastirma
gosterdi ki, bundan yaklasik 6 milyon yil 6nce, sempanzeler ve insanlar birbirinden ayrilmaya ve
tliirlesmeye ilk basladiklarinda, bu iki tiiriin ortak atasmnin deri rengi agik renkli veya beyazdi ve
iizeri siyah killarla ortiiliiydii. Zaman igerisinde, bundan 1.2 milyon yil 6ncesine kadar olan siirede
(yaklasik 4.8 milyon yil boyunca), gitgide insansi tiirler viicutlarindaki killar1 dokmeye basladilar.
Bunun sebebi olarak tiiysiiz viicutlarinin daha kolay terlemesi ve boylece daha kolay 1s1 kaybinin
gerceklesmesi gosterilmektedir (Penn State Universitesi Antropoloji Departmani'ndan Prof. Nina
Jablonski ve Prof. George Chaplin'in arastirmalarina ve makalelerine bakabilirsiniz, Ayrica cinsel
secilimin de etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ancak ne olursa olsun, arastirmalar gostermektedir ki,
1.2 milyon yil 6nce Homo ergaster tliriinden Homo sapiens'in evrimlesmesi sirasinda Diinya'daki
glinimiizde yasayan biitiin insanlarin ortak atasinin deri rengine ait genler, giintimiizde Afrika'da
yasan insanlarinkiyle aynidir. Bunun sebebi, agik ten rengine sebep olan genlerin iirettikleri agik ten
renkli bireylerin kavurucu Afrika giinesine dayanamayarak dlmeleridir. Boylece her zaman koyu ten
renkliler Dogal Secilim sonucu segildiler ve varliklarimi siirdiirebildiler. Bu sebeple de, bundan 1.2
milyon yil 6ncesinden yaklasik 100.000 y1l 6ncesine kadar biitiin insanlar siyah ten renkliydi.

Daha sonra, insan tiirii Afrika'dan ¢ikarak gog¢ etmeye baslamistir. Bu, yaklasik olarak 100.000 ila
70.000 y1l 6nce meydana geldi. Kuzey bolgelere go¢ eden insanoglu, Afrika'daki sicak ve kavurucu
giines 1sinlarindan kurtuldu ve siyah ten rengi bu defa dezavantajli konuma geldi. Bunun sebebi
olarak, beyaz ten rengine sahip bireylerin daha fazla Vitamin D (cholecaliferol) iiretebilmeleri,
azalan gilines 1s1nlar1 sebebiyle folat molekiillerinin daha az pargalanmasi vb. etmenler gosterilebilir.
Ve bu da beyaz insanlarmn nasil ortaya ¢iktiginin bir gostergesidir. Insanlarm giines gérmesine ve D
vitamini ihtiyacina gore ayirirsak Ekvator gevresinde yasayan insanlar siyah veya siyahi renkli tene
sahiptirler, ¢linkii siyah ten rengi gilines 1sinlarina engel olur ve viicudun folat deposunun giines
isinlarinca yikilmasina engel olur. Kuzey bolgelerde yasayan insanlar ise beyaz ten renklidirler,
¢inkl bol giines 1sinina ihtiyag duyarlar ve bu sayede uzun kis gilinlerinde diisen seyrek giines
isinlarii toplayabilirler ve ihtiyaglari olan Vitamin D'yi tiretebilirler.

Sonug olarak insanlar baslangigta ortak atadan gelen ayni deri rengine sahipti, zamanla yasanan
olaylara kars1 gerceklestirilen adaptasyonlar deri renginde evrime neden oldu.
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CHARLES DARWIN

"Tirlerin  Kokeni" Charles Darwin

tarafindan 1859 yilinda yayimlanan bir

kitaptir. Kitap, evrim teorisini ayrintili bir

sekilde aciklar ve biyolojik g¢esitliligin

evrimsel siireglerini  inceler. Darwin,

turlerin dogal secilim yoluyla nasil

TURLERIN KOKENI degistigini ve (;.esitlilil.d.erin o?te.lya glktlg%m
savunur. Bu kitap, bilim tarihinde devrim

_ - niteliginde bir eser olarak kabul edilir
¢linkli doneminin ¢ogu insaninin inandigi

sabit tirler fikrini sorgular ve yerine

evrimsel bir aciklama sunar. "Tirlerin

Kokeni", biyoloji ve evrimsel biyoloji

alaninda temel bir metin olarak kabul

edilir ve modern biyoloji bilimine biiytik

ﬂ.'.ww[$lum'u etkileri olmustur.

WO Yarywslan

BRIAN GARVEY Brain Garvey'nin "Biyoloji Felsefesi" adl

Bi'lfnl_nji FELSEFESi kitabi, biyoloji biliminin felsefi temellerini

ve biyolojik fenomenleri felsefi bir bakis

BIYOLOJI FELSEFESI

TRIRET: MURAT C48 MUTLE
i agisiyla ele alir. Kitap, biyoloji biliminin
T dogasi, biyolojik organizmalarin yapist ve

isleyisi, canliik kavrami, evrim, genetik,
ekoloji gibi temel konulan felsefi agidan
inceler.

Genel olarak, Brain Garvey'nin "Biyoloji
Felsefesi" kitabi, biyoloji biliminin felsefi
temellerini ve biyolojik fenomenlerin felsefi
analizini derinlemesine inceleyerek, biyoloji
ve felsefe arasindaki iliskiyi kesfetmeyi

amaglar.




Insan BBVIIIIIB II) TaKilimasi

Biilent Toprak Uc¢

Gergekten de giiniimiiziin en giindemdeki konularindan birisidir beynimize takilmasi planlanan cipler.
Bildiginiz gibi Elon Musk yeni projesi Neuralink azimli adimlarla ilerliyor. Ama nedir bu Neuralink? Elon
Musk bu projeyle neler hedefliyor? Gelin bunlara bir géoz atalim.

Oncelikle “Beyine ¢ip yerlestirme”nin yeni bir konsept olmadigin1 belirtelim. Bu fikir, uzun yillardir bilim
kurgu cergevesinde ele alinmis bir konuydu. “Sayborg” denen yar1 robot insanlar da fikirdendir.
“Teknolojik insan”. Giiniimiizde bu hayal liriinii terim gercek oluyor. Aslinda bu arastirmalari ilk yapan
kist El)on Musk degilidi. 2000’1 yillarin basinda, diisiincelerini kullanarak bilgisayar imlecini hareket
ettirebilen maymunlar vardi. Londra'da King's College Universitesi'nde aktif implant edilebilir tibbi
cihazlar profesorii olan Anne Vanhoestenberghe, "Bu yeni bir sey degil, ama implant edilebilir
teknolojinin olgunlagmasi ve sirketlerin bulmacanin tiim pargalarina sahip oldugu ve bunlar1 bir araya
getirmeye baglayabilecegi bir asamaya ulasmasi uzun zaman aliyor" diyor.

Neuralink Corporation, 2016 yilinda beyin makine arayiizelrei gelistirmek i¢in Elon Musk ve 8 diger
norolog tarafindan kurulan sirkettir. Sirket arastirmalarini basta halktan gizli tutsa da baz veriler
Musk’in bir hayvan arastirma tesisi kurmaya ¢alistigin1 ama nihayetinde basarisizi oldugunu gosteriyor.
Daha sonra da arastirmaya Kaliforniya Universitesinde baslanmus.

Elon Musk’in gelistirdigi ¢ipin amaci asil amaci, siinirsel hastaliklarin tedavisi. Ise yaramaz duruma
gelen duruma gelen sinirlerin sebep oldugu felgler ve karmasik néron sorunlari bunlardan baglicalari.



Bu cihaz (neoralink) madeni para buyiikliigiinde
ve kafatsma yerlestiriliyor. Tlk teestler domuzlarin
tizerindeydi daha sonra da maymunlara gecildi. Bu
maymunlarin biiyilkk bir kisminin hayata veda
ettigini duymustuk ama basarili deneyler de vardi.
Bu basarili deneylerdeki maymunlarin zihinleriyle
kontrol ederek “Pong” adli oyunu
oynayabildikleri iddia edildi. Ve sonunda, insan
iizerindeki ilk basarili deney meydana geldi. Musk
implant yapilan kisinin durumunun iyiye gittigini
ve sonugalrin umut verici oldugunu dile getirdi.
Agikgast bu, tipki bu tarz bilim kurgu
medyalarinda goérdiigiimiiz, felaketten yillar sonra
bulunan ilk kayitlara slipheli derecede fazla
benziyor.

i

Elon Musk, sinir hastaliklarinin sadece projenin ilk
asamasi oldugunu belirtti. Ona gore “tiir diizeyinde
Onemli olan” uzun vaadeli hedef, insan ve yapay
zekanin ortak yasami. BUndan kasti, beyne gelen
sinyalleri biiyiik bir verimle okuyabilen bir sistem
gelistirmek. Boylece teknoloji ve insan arasindaki
baglanti daha Once goriilmemis bir biiuiiklige
ulasacak. Sadece akliniz1 kullanarak internetin her bir
kosesine ulagmak... Kulaga cilginca, bir o kadar da
korkung geliyor bence. Sonugta her ne kadar
yararlansak da, internette feci derecede koti igerik de
var. Sonu¢ olarak mesele gene interneti bilingli
kullanmaya gelioyr. Konuya siipheyle yaklasan kisiler
arasinda olan rofesér Vanhoestenberghe “Kendinize
sormalisiniz, telefonunuzdan pizza siparis edebilmek
icin beyin ameliyati riskini alir miydiniz?" diye soruyor.
Baska bir uzman olan Dr. Dean Burnett bu tarz bir
uygulamanin pratik bir sekilde uygulanabilmesinin pek
miimkiin olmadigini, teknoloji gelistigi takdirde her 5
yilda bir beynimize yeni bir ¢ip taktirmanin mantikl
olmadigini soyliiyor.

Neuralink ve genel olarak beyin ¢ipleri tizerine
caligmalar son siirat ilerliyor. Zaten kimsenin
planinda bodyle bir projeyi kisa bir stirede
gerceklestirme gibi bir plani da yoktu. “Roma
Artik,
beklemekten baska yapabilecegimiz bir sey

bir ginde kurulmadi” derler.
yok bizim. Cipler gercekten de ileride elimzde
tuttugumuz telefonlar kadar revagta olacak,
insanhigin bir sonraki asamasi mu olacak,
imkansiz oldugu ortaya koyulup tarihin tozlu
raflarina m1 konulacak, yoksa gereginden
fazla gelisip irkimizin sonu mu olacak? Zaman

bunu gosterecek.




GECMISTEN
GONOMUZE
INSAN

DEGISIMLER(

Neslina Celik

M.O. 1350 yillarinda Misirhlar insanlari goriiniir
Ozelliklerini  kullanarak, Kirmizilar (Misirhilar),
Sarilar (Dogulular, Asyalilar), Siyahlar (Afrikalilar)
ve Beyazlar (Kuzeyliler) olmak iizere dort gruba
ayirmiglardir. Bu ayrim aslinda topluluklarin Tanr1
Horus’a yakinlik derecelerine gore yapilmistir.
Insanin deri rengi gibi goriiniir ézelliklerine dayali
smmiflamalar M.O. 2. yiizyllda Cin’de, hatta Eski
Yunan’da da bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu
tiir smiflamalarin  otekini tanimlarken bedenin
bigimsel Ozelliklerinin yanm1 sira duygusal ve
davranigsal 6zelliklerine de gonderme yaptigi dikkati
¢ekmektedir.Yasam agacimizda, geriye dogru
gittigimizde, “insan” olarak bizlerin de diger biitiin
canlilar gibi bir¢ok Onemli ayrim noktasindan
gectigimizi gorliriz. Bu ayrim noktasinda evrim,
bizler ile gliniimiizde “maymun” olarak bildigimiz
canlilari, ortak atadan ayirmistir. Bu evrimsel
ayrimin sebepleri sayisizdir ve bu yazimizin konusu
degildir. Ancak temel olarak, cografi kosullar, ortak
atamizin farkli farkli bolgelerde yasamasi, iklim
kosullar1 gibi ¢evresel faktorleri sayabilecegimiz gibi,
sayisiz eseyli iireme sonucu olusan farkli degisimler
de goriilebilir.
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Insan, biyo-kiiltiirel bir varlik alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. O, ne tek basina
biyolojik bir varlik, ne de kiiltiirel bir olgudur.
Insanimn biyolojik ve kiiltiirel cesitliligini ve bu
gesitliliklerin isleyis bigimlerini inceleyen ve
gelistirdigi  kuramlarla bunlar1 agiklamaya
calisan bilim dali antropolojidir.

Antropoloji insani yer ve zaman iginde degisen
dinamik bir varlik olarak algilar. Onun
yeryiiziindeki oldukca karmasik ve heyecan
verici  biyo-kiltiirel seriivenini  incelemek
antropoloji sayesinde mimkiin olmaktadir.
Antropoloji, insanin varolma kosulunu en 1yi
anlatan bilim daldir. Tim antropolojik
arastirmalarda -insan hangi agidan ele alinirsa
alinsin- bitiinsellik, gorecelik ve karsilastirma
esastir.

Insanlik 150 yilda biyiikk bir déniisiim
gecirecek glintimiize kadar geldi. Diinya
niifusu 1 milyar da 7 milyara ulasirken birgok
acidan da degisim gortldi. 180010 yillarda
gelismis tllkelerde insan omrii yaklasik 45 yas
olarak goriiliirken glinlimiizde bu ortalama 80
yasa kadar yiikseldi. Fiziksel olarak
degisikliklerde  goriiliirken  gilintimiizdeki
kisilerin eskiye kiyasla giderek uzadigi da
goriulmektedir



Northwestern Universitesi'nden antropoloji profesorii  William Leonard,
beslenme saglik ve genel yasam sartlarin insan gelisimi lizerinde oldukga etkili

oldugunu belirtti.

Tarih boyunca boy ve saglik iliskisi kanitlayan pek ¢ok 6rnek yer almaktadir.Bati
Avrupa'da Ortagag sonlarinda veba salgini niifusun yiizde 60’min yok olmasina
neden oldu. Yasamin stirdiirenler ise bolluk igerisinde yasamaya baslarken saglik
problemlerinden uzak bir yasanti igerisinde bulundu. Bununla birlikte kisilerin

daha uzun boylu oldugu tespit edildi.

17. Yizyll Avrupa'sina baktigimizda ise insan boyunda kisalma oldugu
goriildii. Ortalama bir Fransiz erkegi bir 62 santim boyunda oldugu tespit
edildi. Kii¢iik buzul ¢agi olarak adlandirilan bu dénemde asir1 soguklar
nedeniyle tarim friinlerinde azalma goriildii. Bununla birlikte diinyada

savaslarda yasanirken biiyiik bir sarsinti donemi yasandi.
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TENDONLAR VE
KAS YAPIS(

Rasim Mert Tuna

Hayatimizda, giinliik yasantimizda, spor veya
cesitli aktiviteler yaparken kullandigimiz fakat
¢ogu zaman farkinda olmadigimiz yapilardan biri
olan tendonlar, kaslar1 kemiklere baglayan esnek
liflerdir. Bu karmasik yapilar her ne kadar ufak
olsalar da hayat kalitemizde biiyiik rol oynarlar.
Bunu  ozellikle sporcu  yaralanmalarindan
anlayabiliriz.

Tendon yaralanmalar: ve iyilesme siireci

Tendon yirtiklar1 ve tendon kopmalar1 hayat kalitesini kisitlayan ve iyilesmesi uzun siiren sakatliklardir.
Bu tiir sorunlar inceledigimizde iyilesmelerin 1. asama yirtiklarda 4-6 hafta 2. asama yirtiklarda 8-10
hafta ve 3. asama yirtiklarda ise 24-26 haftaya kadar uzadig gorillmistiir.

Bunun nedeni yirtiklarin biyiikligidiir. 1. asama yirtiklar giinlik hareketleri yaparken pek zorluk
¢ikarmaz ve giin igerisinde yirtik tendonu zorlamadiginiz siirece agri yasanmaz. 2. asama yirtiklarda
cesitli hareketlerde gii¢c kaybi1 ve giin igerisinde agr1 yasayabilirsiniz. 3. agsama yirtiklarda ise tam hareket
kisithligi, yiiksek derece agri, gii¢ kaybi, tendondan kitirdama sesleri duyabilirsiniz. Tendonlar bu tarz
yirtiklarda difiizyonla onarildigindan dolay1 iyilesme siirecinde hastaya buz kompres ve aski kullanimi
tavsiye edilebilir. Bu yontemler ise yaramazsa hastaya fizik tedavi uygulamalar1 baslanir. Hasta eger fizik
tedaviylede iyilesemezse bu tarz durumlarda cerrahi iglemler tercih edilir. Genellikle 3. asama igin tercih
edilen cerrahi islemler yasl hastalar i¢in 2. asama yirtiklarda da kullanilabilir.

NAIN Achilles
Tendo ( : g
degemr-a:i{k 1' \ Tendonitis




Tendonlarin kapasitesi:

Yukarida bahsedilen sakatliklarin
yasanmamasi i¢in tendon kapasitesini
gelistirmek adina  gesitli  egzersizler
yapiliyor. Bu egzersizler daha ¢ok
patlayici ve pilometrik tarzda hareketler
oluyor. Bu hareketlerin amaci sporcunun
yliklenme kapasitesini arttirmak ve
sakatliklar1 en aza indirmek oluyor.
Tendonlarin dogru galistirilip
gliglendirilmesinde eklem agikligi biiyiik
rol oynar. Bu sayede kaslarda daha iyi
calisir. Bir tendonun en giiclendigi kisim
max esneme noktasidir. Bu tarz
hareketlere full range of motion (FROM)
devreye girer. Bir hareketi esneklik
potansiyelimizin en u¢ noktasinda
yapmak tendonlarin kapasitesini

gelistirecektir.

Tendonlarin yapisi ve icerigi:

Tendonlar genel anlamda kollajen yapidaki demetlerdir. Kablo ve ipi andiran goriiniimleri vardir.
Agirliklarinin %55-70 1 sudan olusan, kuru agirliklarinin ise %60-85 ini kollajenin olusturdugu
0zel bag dokulardir. Bu yapilari saglikli tutmak adina eklem agikliginin fazla oldugu egzersizler ve
bunun yaninda kollajen ve jelatin agirlikli beslenme programlari uygulanir. Bu sekilde tendon
agrilar1 kismen azalir ve tendon sagligi korunur.




HABER KOSESI

Son zamanlarda, Ingiltere'de kullanima sunulacak
yeni bir hap formundaki ilag, migreni tedavi
etmede Onemli bir ilerleme olarak karsimiza
cikiyor. Bu ilag, migren atagini durdurmak igin
etkili bir sekilde c¢alistigi tespit edilmis bir
mekanizma {izerinden hareket ediyor. Ilag, migren
atagini tetikleyen beyindeki kimyasal degisiklikleri
hedef alarak, semptomlarin siddetini ve siiresini
azaltmay1 amaglyor.

Bu yeni tedavi yontemi, migreni olan milyonlarca
insan i¢in bilyiik bir umut kaynagi olabilir.
Geleneksel olarak, migren tedavisi genellikle
semptomlar1 hafifletmek i¢in agr1 kesiciler veya
migren atagi sirasinda kullanilan spesifik ilaglarla
sinirliydi. Ancak bu yeni hap formundaki ilag,
migren atagima yol agan nedenleri daha dogrudan
hedef alarak, semptomlarin sik sik ortaya
¢ikmasini ve siddetlenmesini onleyebilir.

Sonug olarak, migren tedavisindeki bu yeni
gelisme, hastalar igin umut verici bir adim olabilir.
Ancak herkesin tedaviye verdigi yamit farkh
olabilir, bu nedenle migrenle miicadele edenlerin
bir saglik uzmanina danisarak kendi durumlarina
en uygun tedavi planini belirlemeleri 6nemlidir.
Bu yeni ilacin, migrenin yiikiinii hafifletmeye ve
hastalarin yasamlarini daha rahat bir sekilde
stirdiirmelerine yardimei olacagi umulmaktadir.

Tek Yumurta Ikizlerinin Olusumu: Organ Nakli ve

Tiip Bebek Tedavisi I¢in Yeni Bir Umut Kaynagr**

Hollandal arastirmacilar, tek yumurta ikizlerinin
olusumunu ¢O6zmekte biiylik bir ilerleme
kaydettiler. Bu bulgu, organ nakli ve tiip bebek

tedavisi gibi alanlarda yeni umutlar doguruyor.

Genellikle, ikizler ya tek yumurtadan iki farkh
embriyonun ayrilmasi sonucu (gift yumurta
ikizleri), ya da tek bir yumurtanin boliinmesiyle
olusurlar (tek yumurta ikizleri). Ancak tek yumurta
ikizlerinin nasil meydana geldigi uzun siiredir bilim
diinyas1 i¢in bir gizem olmustu. Hollandal
arastirmacilar, tek yumurta ikizlerinin olusumunu
aciklayan yeni bir mekanizma kesfettiler. Bu bulgu,
ikizlerin dogus siireci ve genetik yapisi hakkindaki
anlayisimizi derinlestirebilir ve tibbi alanlarda yeni
perspektifler sunabilir.
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Onur Esat Demir

Yaslanma Nedir ?

Insanoglu, yiizyillardan beri “Neden yaslaniyoruz?”
sorusunu kendisine sormus ve bu soruya cevaplar
bulmaya c¢alismistir. Giliniimiizde halen yaslanma
nedenleri arastirilmakta ve yaslanmanin nedenleriyle
ilgili birgok yeni teori iretilmektedir. Yaslanma
iizerinde etkili olan faktorlerin bilinmesi ve bunlarla
ilgili baz1 6nlemlerin alinmasi, yaslanmanin tamamen
Ontine gegilemese bile daha saglikli ve uzun bir 6miir
sirmek adma Onemli bir adim atilmasina neden
olacaktir.

Yaslanma, molekiil, hiicre, organ ve organizma
diizeyinde fizyolojik biitiinliik ve islev kaybina sebep
olan ve olime kars1 hassasiyetin arttig1 bir bozulma
stirecidir.

Hiicrelerin Yaslanmasi

Hem hiicresel hem de molekiiler seviyede, yararl bilesenlerin azalmasi ve zararli faktorlerin birikimi gibi
stireclerle yaglanmanin baglangicini ve ilerlemesini belirleyen faktordiir.

Canlilarin yaslanma siirecini ¢evresel ya da yapisal faktorler akut ve giiglii olduklarinda o6liime, kiigiik
miktarlarda ve kronik etkilerini birikerek gosterdiklerinde ise yaslanmaya neden olurlar. Insanlarm
yaslandik¢a ¢ok sayida dejeneratif hastaliklarla karsilagsmalarinin temelinde bu faktorlerin etkisi vardir.
Yaslanma siirecine katkida bulunan 6zellikler bulunmaktadir.

* Genomik kararsizlik,

* Telomer kisalmasi,

* Epigenetik degisiklikler,

* Proteostaz kaybi,

* Hiicresel senesens,

» Kok hiicre tiikenmesi,

* Hiicreler arasi iletisimde degisim,



Yaslanmaya neden olan faktorlerden biride Omiir
boyunca biriken genetik hasardir. Bu genetik hasar
zamanla birikerek hiicrenin yaslanmasini hizlandirir.
Fareler tizerinde yapilan deneylerde zarar gormiis
DNA’lar1  onarmaya c¢alisan mekanizmalarin
eksikligi farelerde yaslanmay1 hizlandirmastir.

Telomerler, uzunluklar1 hiicrelerin yasam siiresini belirler ve her bir hiicre boliinmesinde boylari
kisalir. Telomer kisalmasi yaslanmanin baslangici olarak kabul edilir.

Epigenetik degisiklik, yasam siiresince genlerde meydana gelen kimyasal degisikliklerdir. Yash
insan gruplarinda yapilan incelemelerde bilinen diger risk faktorlerinden bagimsiz olarak
kimyasal degisikliler ile artan 6liim riski arasinda iliski kurmustur.

Yaslanmanin bir diger oOzelligi, zamanla hiicrede meydana gelen proteostaz kaybidir.
Organizmanin sahip oldugu tiim saglikli ve hasarli proteinler arasindaki dengenin korunmasinda
rol oynayan hiicreselmekanizmalardir. Yanlis katlanmis proteinlerin birikmesi, insanlarda yasa
bagl en yaygin hastaliklarin bazilarinin temel nedenidir.

Hiicresel senesens, hiicrenin iginde yasanan problemler sonucu olusan strese bagli olarak
olusabilir. Senesens uzun yillar boyunca, kromozom dengesizligi olan hasarli hiicreler boliinmeye
devam ettiginde ortaya c¢ikabilecek potansiyel tehlikelere karsi organizmayir koruyan bir
mekanizma olarak kabul edilmistir.

Kok hiicre tiikenmesi, yaslanmaya baglh ¢ikan bir¢ok hastaligin biitiinleyici sonucu olarak ortaya
cikar.

Yaslanma, oOliim oranindaki artisin eslik ettigi kademeli bir islevsel bozulma durumu olarak
tanimlanabilir.ilerleyen yasla birlikte glukoz metabolizmasinda degisim meydana gelmektedir.
Kandaki glukoz miktarinda artis1 genellikle ilerleyen yaslarda artar ve insiilin saliniminin azalmasi
ve/veya dokularda artan insiilin direncinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.

Yaslanmayla, Alzheimer hastaligi ve Parkinson hastalig1 gibi norodejeneratif hastaliklarla, kanser,
ateroskleroz, diyabet ve kalp hastaligi gibi diger bir¢ok kronik ve dejeneratif hastalikla
iliskilendirilmistir.

Organizmalar hayatta kalabilmeleri igin karsilastiklar1 streslere direngli olmalidir. Strese
dayanabilmek igin de enerji sarf etmesi gerekir. Cevresel ve hiicresel stres faktorlerine karst direng
yetenegi, yaslanma siirecini ve yaslanmayla iliskili hastaliklarin baslangicini ve ilerlemesini
belirlemede 6nemli bir rol oynar.



SIRES DURUMUNDA INSAN BEYNI

moderate

Stresi yok etmek olas1 olmadigina gore, stresi
yonetmeyi ogrenmek gerekir!

Stresi yonetebilmemiz sadece ruh sagligimiz igin
degil, beden sagligimizin korunumu i¢in de hayatidir.
Tam arkanizdan gelen ambulans siren sesiyle yoldan
¢ekilmeniz igin sizi siirekli uyariyor. Berbat bir trafigin
orta yerindesiniz ve degil yoldan ¢ekilmek
kipirdayamiyorsunuz bile. Biraz ilerinizde bir trafik
kazasi var. Diger tarafta da yol yapim c¢aligmasi. Stres
hattina hos geldiniz. Viicudunuzun alarm ¢anlar
calmaya basladi. Yiikselen adrenalin ve Kkortizol
diizeyiniz basta bobrekleriniz ve safra keseniz olmak
lizere tim bedeninizi fazla mesaiye zorlamaya hazir
artik. Tehlikenin veya algilanan tehdidin ortadan
kalkmastyla birlikte, beyniniz sakinlestirici
kimyasallarin viicudunuza yayilmasini saglar. Bu
kimyasallar ~ eski  dengenize = donmenizi  yani
viicudunuzu uyaran ve sakinlestiren hormonlar
arasindaki metabolik dengeyi kurmanizi ifade eden
homeostazisi kolaylastiricidir. Homeostazisin

bozuldugu her durum stres demektir ve stres de
beyninizde ciddi hasarlarin olusmasi anlamina gelir.



Savay ya da fiag

Sempatik sinir sistemi“savas ya da kag”

komutuna programhidir. Parasempatik
sinir sistemi ise, rahatlama tepkisini
hazirlar. SSS ve PSS her bozulma halinde
metabolik  dengeyi  yeniden saglar.
Buradaki temel sorun stres hormonlarinin
hangi merkezleri ne zaman terk edecegini
Bu sayet
beyinde ¢ok uzun siire kalirlarsa, bu,
hafiza ve 6grenme merkezi hiicrelerinin

bilememesidir. hormonlar

zarar gormesi, hatta 6limii demektir. Bu

durum Sempatik sinirleri’nin
Parasempatik sinirlerin tizerindeki
hakimiyetinden kaynaklanir.
Parasempatik sinir sistemi’nin hakim

konuma ge¢mesi i¢in bilingli bir ¢aba
gerekir. Ancak boyle bir ¢aba sayesinde
rahatlamak, yani metabolik dengenin
yeniden kurulmasi miimkiin olur.

Yaratic, Stres

Yine de, stres timden berbat bir hal
degildir. Yasamimizin saglikl ve gerekli
bir pargasidir. Noradrenalin ile birlikte
baska
tetikler, ki noradrenalin yeni anilar
kilit
iistlenen bir hormondur. Noradrenalin

bazi hormonlarin  salimini

olusturmamiz konusunda rol
mizagsal Ozelliklerimizin gelisiminden
de sorumludur. Bas etmede giiglik
¢ektigimiz problemlere cesaretle ve
yaraticilikla yaklagsmamizin, hatta bu
noktada

kurmamizin ana sebebidir. Stresi yok

yeni  ¢agrisim  baglari
stresi
Bu

O0grenme siireci ise PSS tepkilerimizi

etmek olast olmadigina gore,

yonetmeyi  Ogrenmek  gerekir.

gelistirme becerimizden geger.

7inkaiyele ve Depresyonun Norobiyolojisi

Anksiyete ve depresyon ayri birer hastalik
gibi birlikte de
Bir¢ok postmortem (Otopsi) ve

olarak ortaya ¢ikabilecegi
goriilebilir.
norolojik goriintiileme ¢aligmalar1 anksiyetesi ve
depresyonu olan hastalarda prefrontal kortekste
(Insani diger canlilardan ayiran islevlerin
kontrol edildigi en Onemli beyin alani) ve
hippokampusta (Beynin hafiza merkezi) atrofi
(Hiicrenin, uzvun, organin ya da herhangi bir
dokunun incelmesi, kiigiilmesi veya kaybidir.) ve
noron kaybina isaret etmektedir.Esas olarak
depresyon tedavisinde regetelenen bazi ilaglarin
anksiyete belirtileri lizerine de anlamli etkileri
oldugu gosterilmistir. Ote yandan stres beyinde
limbik sistem (duygusal diirtiiler1 ve hafiza
olusumunu kontrol etmekten sorumlu olan

beyin ag sistemi) basta olmak iizere

bolgede néron

neden

Onemli

bir¢ok

dejenerasyonuna olarak
norohtimoral asirimda ciddi problemler
yaratan onemli bir ¢evresel faktordiir. Stres
gerek

ve noroplastisite kavrami da

anksiyete ve depresyon olusumunda gerekse
bir hedef

bunlarin tedavisinde Onemli
olabilir.



Travma Sonras. Strea

Bozuklugunun Norobiyolojisi

Travma sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
belirtilerinin anlasilmasinda katkis1 bulunan
norobiyolojik, bilissel, davranigsal ve
psikodinamik bilgileri iireten ¢alismalar son 10
yildir hizla artarak siirmektedir. Yeni bilgiler,
yeni tedavi modellerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasina olanak saglamaktadir. Preklinik
ve klinik ¢cok daha fazla ¢alismaya gereksinim
duyulmasina ve sadece birka¢ tane kontrollii
olarak diizenlenmis tedavi ¢alismasi
bulunmasina ragmen, isaret edilen bulgular
"birbirini etkileyen modeller " anlayisimi
destekler. Bu anlayista biyolojik ve psikolojik
yatkinlik
travmatik stresle ylizlesme sonrasinda gelisen

TSSBnun siddet ve gidis boyutunu etkileyen

faktorlerinden bagimsiz  olarak,

bilesenler tanimlanir. Anksiyete bozukluklarinin
tedavisi)
bilissel ve davranigsal siirecte degisiklikler
oldugu ve aym sekilde etkili psikoterapi ve

farmakoterapisi  (Ilag sonucunda

biligsel davranis¢1 tedavilerin noérotransmitter

sistem  degisiklikleriyle  birlikte  oldugunu

destekleyen kanitlar vardir.

Stresle ylizlesme, beyin noradrenalin ve
CRF-HPA (Hipotalamus-hipofiz-adrenal
aks (HPA aksi), kompleks geribildirim
mekanszmalarina sahip noéroendokrin bir

yolak. Bu yolagin, stres maruziyeti sonucu
artan aktivitesi hipotalamik "kortikotropin
salgilattirict hormon" (CRH)'in salinimi ile
ilgilidir.) sisteminde paralel bir hizlanmaya
yol acar. Bu beyin sistemleri tehlike ile
ylizlesme aninda, hayatta kalmay1 saglayan
davranigsal ve fizyolojik bir seri yanitlari
ortaya ¢ikararak, uyum iginde calisirlar.
Stres yamiti sirasinda beyin ve kas
sistemleriyle, artmis dikkat ve bellek
sistemleri  arasinda  enerji  baglantisi
kurulur. Biitiin bu siireg, kisinin ayakta
kalmasini1 saglar. Ciddi stresle yiizlesme
aninda ortaya cikan, kisa donemde uyum
saglayict olan davramis ve tepkiler, uzun
donemde patolojik (Bir kisinin
adaptasyonunu olumsuz yonde etkileyen
bilis, duygu ve davranislari.) karakter

kazanabilirler.

Ceren Culha


https://tr.wikipedia.org/wiki/Adaptasyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/Duygu
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. Hiicrelerin dansi, hayatin baslangici,

. Kuciik organel, biyiik islevieri saklar.
DNA'nin-sarmal yow, genetik haritamiz,
Y5§an;|m hodu, milyarlarca yildiz kadar esrarl.

I;otosentezle yegill'enen yaprak,

Giinesin enerjisini 6ziine katar. .
Evrimin adimlari, tiirlerin seriiveni,
Hai(htm cesitliligi, doganin hikayesi.

Kalitimin sirrini Mendel ¢c6zmius bahcede,
Bezelyeler fisildar, genlerin sifresini.
Ekosistem dengesi, bir arada yasam,
Biyoloji, hayatin ta kendisi.
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INSAN ANOTOMISi KESFEDILMEMIS TOPRAKLAR,YENI GELISMELER,DENEYLER ARASTIRMALAR...
BIiRDE “ARASTIRILMAYI BEKLENENLER”
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