VERIMLI CALISMA

YUKSEL iLHAN ALANYALI FEN LiSESi REHBERLIK SERVisi

Planh Calismanin Avantajlari

« Bir isin hazirlanmasinda zamani 1yi kullanmanizi saglar.

» Kendinize olan giiveniniz artar.

e Sorunlarinizin ¢oziilmesini kolaylastirir.

* Dogru karar vermenizi saglar ve kararsizliktan kurtarir.

* Daha az fakat daha etkili caligmanizi saglar.

 Calisma isteginiz kaybolmaz.

* Sinava az kaldi yetismeyecek korkusunu yok eder.

* Diger islere de vakit kalir.

* Hangi konunun ne kadar siirede bitirebilecegi konusunda
yol gosterir.

* Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi gormenize yardim-
c1 olur

* Geleceginize bir adim daha yaklagsmanizi kolaylastirir.

= Giiven ve motivasyon artirir.

lyi bir baslangic, yari yariya basari demektir.
Andre Gide
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Cosku, zekadan daha 6nemlidir. Albert Einstein

“Nasil bir zamanlama,
ders cahisirken en yiiksek
verimi saglar?

45’+5°+10°=60’

=
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45 dakika ders calis-
tiktan sonra

5 dakika calistiginiz
konular1 g6z gezdirip
tekrar ve

Her caligsma siiresinden
sonra da 10 dakikalik
bir dinlenme arasi

Calisma plam neleri icer-
melidir?

=

=

O giin 6grenilen konu-
larin tekrarini ve test
¢Oziimini,

Odevlerin tamamlan-
masini,

Bu Blltende

Dizenli galismanin
avantajlan

Planli galisirken kulla-
nacaginiz teknikler

Ornek bir plan

Verimli calismanin



Okul, etiitler, yol, yemek gibi tiim etkinlikler ¢iktiktan sonra
kalan zaman ders ¢alisma zamanidir. Bu siire belirlendikten
sonra bu siirenin ne kadarinin konu anlatimina, ne kadarinin
soru ¢Oziimiine ne kadarininsa tekrarlara ayrilacagi sorunu be-
lirir. Bu da kisiden kisiye ve konudan konuya gore degisir.
Eger ciddi anlamda bir bilgi eksiginiz oldugunu diisiiniiyorsa-
niz 6nceliginiz mutlaka konu anlatimi olmalidir. Sadece giinde
100 soru ¢6zme hedefi koydunuz diye konu eksiginiz varken
tutup da soru ¢ozmek gercek¢i bir tutum olamaz. Konu eksigi-
nizin az oldugunu diisiiniiyorsaniz o halde bol bol soru ¢6zii-
mii yapmalisiniz. Bu ikisi arasindaki denge degisse de degis-
meyecek tek unsur tekrarlarimiz olmalidir. Ogrenmenin ger-
ceklesme yolu tekrardir. Basarili olmak isteyen bir 6grencinin
en belirgin 0zelligi tekrar yapmak konusundaki dzenidir.

Hata degil care bulun. Henry Ford

PLAN YAPARKEN YAPILAN HATALAR

1. Ders calisma plani ne ders caligsma ihtiyact dogurur nede size
ders calistirir. Ders ¢alisma istegi olmayan bir 68renciye hi¢bir plan
ders calistirmaz. Aslinda kendi kendinize, okulda veya dershanede
yapilan hic¢bir plana uymamanizin bir nedeni budur. Siz size ders
calistiracak o mitkemmel sihrin pesindesiniz...Oysa sihir falan yok,
alin teri var.

2. Plan yapmak sanildig1 gibi sadece ders ¢aligma siirelerini planla-
mak i¢in yapilmaz. Planin en 6nemli islevi ayn1 zamanda kendinize
(hobilerinize, zevklerinize vb.) zaman ayirmaktir. Yapilan en biiytik
hatalardan biri de bu yanlis kaniyla baslar. Ogrenci biiyiik bir he-
vesle sadece ders ¢alismak i¢in zamanini planlar, kendisine zaman
ayirmadigi icin yapilan plan planlamadan 6teye de gitmez.

3. Miikemmel plan yoktur. Her planin hatalari, kusurlar1 olabilir,
olacaktir da. Insan1 makinelerden ayiran ihtiyaclari, begenileri, ar-
zular1 vardir. Ornegin annesi hasta olan birinden hazirlandig1 plana
uymasini beklemek hatadir. Burada 6nemli olan plan1 en kiiciik ek-
siklikte cope atmamak, onu giincellemek veya mevcut aksaklig1 ki-
sa zamanda telafi etmektir. Siz yeter ki plana uymamayi aligkanlik
haline getirmis olmayin.

4. Ogretmenim bana plan yapar misimiz? Rehber 6gretmenlerin en
sik duyduklar ctimle budur. Bu aslinda birinci maddenin bir yansi-
masidir. O kendisine ders ¢alistiracak miikemmel plan arayisinin bir
baska bicimi. Oysa en iyi plan1 yine kisinin kendisi hazirlar. Aksak-
liklarini en iyi o fark eder. Birinin sizin yasam diizeninizi, zevkleri-
nizi, sorumluluklarinizi, 1yi bildiklerinizi, daha az bildiklerinizi, 68-
renme hizinizi vb. her seyi 6grenmesi sizin onlar1 fark etmenizden
daha uzun siirer.

5. Herhangi bir plandaki en biiyiik hata kontroldiir. Plana uyup uy-
madiginizi, ne derece uydugunuzu gergekci bir bicimde takip etme-

Uyku ve beslenme plan ya-
pilirken iizerinde durulmasi
gereken bir diger 6nemli hu-
suslardir. Genelde ogrenciler
bu 2 durumun ciddiyeti {ize-
rinde pek durmazlar. Asir
veya az uykulu olmak, kah-
valtisiz giine baslamak tipik
hatalardir. Oysa ki uyku ve
beslenme viicudun giine ha-
zir hale gelmesini saglar. Az
uykuluyken 6grendiklerimiz
zihnimizde ye etmezken asi-
1 uykuyla da degerli vakti-
mizi harcamis oluruz. Giinde
ortalama uyku siiresi 7-8
saat araliginda olmalidir. 8
saati kesinlikle gegmemeli-
dir. Kahvalt1 yapmak, biitiin
besin tiirlerinden dengeli bir
bicimde tiiketmek, bol bol
sebze ve meyve yemek, fast-
food ve asir1 ¢ay kahve tiike-
timinden uzak durmak sag-
likl1 olma ve verimli ¢alis-
manizda size yardimci ola-




Soru ¢éziimii sizin i¢in yardimci bir 6grenme yolu olmalidir. Cozdiigii-
niiz soru sayisina gore sinavi kazanmayacaksiniz, sinavda c¢ikan sorulari
cozdiigliniiz oranda bu hedefe yaklasacaksiniz. Soru ¢c6zme hedefiniz
sinav hedefinizle paralel olmalidir. Caligsma saatleri i¢in verdigimiz or-
nekteki 6grenci icin eger bir hedef sdz konusu ise bunun giinde 30’ar
Tiirk¢ce ve Matematik, 15 Sosyal ve 10 Fen Bilimleri olmasi gibi. Yine
rehber 6gretmenlere en ¢ok sorulan sorularin basinda “Sinavi kazanmak
icin kac soru ¢6zmeliyim?” sorusu gelir. Bu sorunun net bir yaniti yok.
Fakat 6grenci i¢in dogru olan soru sayilarini da caligmasi gibi arttirma-
sidir. Baglangicta giinde 100 soru ile baglarken sinava dogru bu sayinin
400-500 araligina yiikselmesi beklenir. Yine ¢oziilen sorularin yanitlari-
n1 incelemek, en az soru ¢ozmek kadar 6nemlidir.

Kitap okumak kimi 6grenci icin gereksiz veya onemsiz bulunurken,
kimileri i¢inse ders calisma siirelerinden ¢alinarak yapilan ve giinde 3-4
saati alan bir etkinliktir. Son yillarda yapilan sinavlarda okudugunu an-
lama iizerine hazirlanan sorularin sayisinda hayli artis vardir. Bu neden-
ledir ki sinav siireleri ciddi problem haline gelmistir. Ozellikle YGS
sinavinda adaylara verilen 160 dakika uzun paragraf sorularini da iceren
160 soru i¢in kisith bir zaman dilimidir. Mutlaka ki kitap okunmalidir
ama planlama yapilirken okumaya giinde 40 dakikadan fazla zaman ay-
rilmast diger yasam etkinliklerini veya ders calismalariniz1 sekteye ug-
ratacaktir. Kitap okurken de zaman zaman okuma hiziniz konusunda

lyi bir baglangic, yari yariya basari demektir. Andre Gide

Calisma planini hazirlarken hangi adimlar izlenmelidir?

* 1. Asama

* Eksiklerinizi tespit etmeli,

* Her ders ile ilgili hangi konular1 6greneceginizi belirlemeli,

* Bunlar1 siralamalisiniz.

* 2. Asama

* Belirlediginiz konular1 haftanin giinlerine bélmeli ve her giinii bir
veya birkag¢ konu calisacak sekilde ayarlamalisiniz.

* 3. Asama

* Giinliik ders calisma zamaninizi,

e Okuldaki siirenizi,

* Sosyal aktivitelerinizi,

* Fizyolojik ihtiyaglarimizi gidereceginiz siireleri dikkate almalisi-
niz.

» Ideal program, uygulanabilen programdir.

* Agir degil, esnek bir yapida olmalidir.

* Ayni giine ait dersler icerigi birbirine benzemeyenlerden olugmali-
dir.

* Bir derse ait siire 4-5 saat gibi uzun bir zaman dilimine sarkmama-
lidir.

* Mantik igerikli dersler, sabah saatlerine, yorum icerikli dersler ise
aksam saatlerine denk getirilmelidir.



1 Plam Uygulandiktan S .
Calisma Plam1 Uygulandiktan Sonra Bize Basvurun

Ne Yapilmahdir?

TOm cabalariniza
Calisma plan1 hazirlanip, deneme uygulamasina baslandiktan sonra ragmen sikintilar ya-
ogrenci kendisine su sorular1 sormal1 ve objektif olarak cevap ver- siyorsaniz, sinav he-
melidir. yecaniniz gok yogun-

* Bu sekilde zaman gecirmek beni mutlu ediyor mu ? sa vakit kaybetme-
* Bosa harcamis oldugum zamanim var m1 ? ! ,
* Calismak i¢in harcadigim zamani gercekten bunun i¢in mi harca- den Rehberlik Servi-
dim ? sine yardim igin bas-
* Calisma planinda beni basariya gétiirme yoniinde ne gibi yenilik- vuru yapmay! ihmal
ler yapabilirim ? Yapmam gerekir mi? etmeyin.

* Calisma planimda ayirdigim ders calisma saatleri beni basariya
gotiirilyor mu? Artirmaliyyim m1 ? Yoksa azaltabilir miyim ?

Kendinizi Odiillendirin

Planiniza uydugunuz her giine isaret koyun hafta sonunda bakin
eger tiim hafta planinizi aksatmamis iseniz kendinizi 6diillendirin
ve hedefiniz i¢in bir haftanin daha basaril1 bir sonug ile bittigini dii-

Giinliik Ders Programi Ornegi

08:00-09:00 Kalkis ve Kahvalt 19:00 20:00 Aksam Yemegi ve Dinlenme
09:00-10:00 1. Ders ve 15 dk ara 20:00 21:00 6. Ders ve 15 dakika ara
10:00 11:00 2. Ders ve 15 dk ara 21:00 22:00 Haftalik Tekrar

11:00 12:00 3. Ders ve 15 dk ara 22:00 23:00 Kitap Okuma

12:00 13:00 Ogle Yemegi ve Dinlenme 23:00 00:00 Serbest Zaman ve Uyku

13:00 15:00 Sosyal Etkinlik (Gezi, Piknik, Spor vb)
15:00 16:00 Hobiler ( enstruman calmak,vb)
16:00 17:00 4. Ders ve 15 dk ara

17:00 18:00 5. Ders ve 15 dk ara

18:00 19:00 Serbest zaman



