MESLEK SEGiMmi

Meslek, insanin yagsamini surdurebilmesi
icin yaptigi ve genellikle bir egitim, calisma,
birikimi ve secilen meslege baglh olarak
yetenek gelistirmeyi gerektiren ve tum bu
surecin sonunda kisilerin kazandigi1 anvandir.

Meslek secimi, herkesin hayatta cesitli
zamanlarda  gergeklestirdigi en  onemli
kararlardandir ve kisinin gelecekteki hayat
tarzini belirlemede donum noktasidir.

Meslek seciminin dogru yapilmasi, kiginin
hayattaki mutlulugunu ve basarisini dogrudan
etkiler.

MESLEK SECMEK
HAYAT BiGiMimizi SECMEKTIR

Meslek Seciminde Etkisi Olan Faktorler

Istek ve hayalleriniz
ligileriniz, yetenekleriniz ve zeka
dluzeyiniz

o Fiziksel dzellikleriniz
Meslekler hakkinda bilgi duzeyiniz
Akranlarinizin etkileri ve
dusunceleri
Ailenizin sosyo-ekonomik durumu
Ailenizin sizden beklentisi
Okuldaki basariniz ve
ogretmenlerinizin disunceleri

e Meslegin toplumdaki yeri ve gelir
duzeyi
Cevrenin etkisi
Ulkenin ekonomik durumu

e Mesleki olgunluk dizeyiniz

Hayatimin

¥ meslegini Kendimi ‘ Nasil bir yasam
Irprogram | pag)| tanimiyorum. istiyorum? Hi
var mi? bulabilirim?  Ben kimim? :

Bana uygun

?
Ya yoksa? FEREEEET bilmiyorum.

REHBERLIK SERVISI

Meslek;
Kapasiteye gore segilir

Meslek;
Gelecegi kurmak icin segilir.

Meslek;
Gecimi saglamak igin
gerekli olan maddi imkani
elde etmek icin segilir.

Dikkat edin, segeceginiz meslekte
hayatinizin 40 yilini, 12.000 giniindi,
144.000 saatini gegireceksiniz.

Bu yuzden;
seveceginiz,
isteyerek galigacaginiz,
mutlu olacaginiz
meslegi se¢cmek igin iyi duslinlin.




DOGRU MESLEK SEGIMi iCiN
Kendinizi Taniyin
Meslekleri Taniyin
Akademik Yeterliliginizi Gz Oniine Alin
Gelecekle llgili Planlarinizi Netlestirin
Dis Etkenlerden Arinin
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1.Kendinizi Taniyin

Yeteneklerinizi fark edin
(Ben Neler Yapabilirim):

Yetenek meslekteki basariy1 etkileyen
temel faktorlerden biridir ve temel gerekliliktir.
Bir kimse, bir meslegi ya da ona hazirlayan bir
egitim programini segerken, hangi yetenek
turine ne kadar sahip oldugunu bilmeli en gok
sahip oldugu yetenegini kullanabilecegi ¢alisma
alanini arastirmalidir.

iigi alanlarinizi fark edin
(Ben Neler Yapmaktan Hoslanirim):
llgi alaniniz, yaparken mutlu olacaginiz,
Ozel bir caba sarf etmeden zevkle yapacaginiz
islerdir.

Degerleriniz ve Kisilik Ozelliklerinizi Fark
Edin (Karakterim Nasil):

Kisi, meslek secimi yaparken
mesleginden ve hayattan neler bekledigini g6z
onunde bulundurmahdir. Sahip oldugunuz
degderleriniz vazgegemeyeceginiz
prensipleriniz meslek segiminize yon verir.
Bunun yaninda kisisel 6zellikleriniz, duygusal
ve sosyal olgunlugunuz, giriskenliginiz meslek
seciminde onemlidir.

2. Meslekleri Taniyin
Bir meslege karar vermeden oOnce, o
meslekle ilgili su 6zellikler arastiriimalidir;

1.Meslegin nitelidi,
neler yapildigi

2.Calisma ortaminin nasil oldugu

3.Meslege hazirlanma surecinin ne oldugu

4.Meslege girmek icin aranan ozelliklerin (yas,
boy, kilo vb) ne oldugu

5.Meslege giris nasil olmakta ve sosyal
guvence olup olmadigi

6.Meslekte ilerleme imkaninin olup olmadigi

7.Meslegin olumlu ve olumsuz yonleri

8.l bulma imkani ve mesledin getirecegi
kazang

calisma saatleri iginde
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REHBERLIK SERVISi

3.Akademik Yeterliliginizi G6z Oniine Alin

Dusundugunuz meslek igin gerekli
akademik yeterlilige sahip olup olmadiginizi,
sinavda o bolum icin gerekli puani alip
alamayacaginizi g6z onunde bulundurun.
Bunun vyaninda, sahip oldugu akademik
yeterliligin altinda bir meslege yonelen bireyin,
meslekte doyum saglamasi da mumkin
olmayacaktir.

4. Gelecekle ilgili Planlarinizi Netlestirin

Yasiniz ne olursa olsun;
“10 yil sonra kendimi nerede goruyorum?
Ne is yapiyor olacagim?
Nerede oturacagim?
Hangi isi yapiyor olacagim?” sorularini
kendinize sorarak gelecekle ilgili planlarinizi
netlestirmeniz faydaniza olacaktir.

5. Dis Etkenlerden Arinin

Meslek secerken toplumsal yargilardan
bagimsiz dusinmek, ailenin tek tarafli ve
baskici yonlendirmelerinden uzak durabilmek
gereklidir. Sonugta sectiginiz meslekte siz
calisacaksiniz. Bu sebeple kendi istemis
oldugunuz meslege yonelmeniz faydal
olacaktir.

Sonug olarak meslege yonelme;

kendinizi tanimaniz,
meslegin 6zelliklerini tanimaniz,
kendi ozellikleriniz ve meslegin ozellikleri
arasindaki ortak noktalari arastirmanizi
iceren bir sliregtir.
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