VERIMLI CALISMA

YUKSEL iLHAN ALANYALI FEN LiSESi REHBERLIK SERVisi

Plan“ Qa“ §man|n Avantajla“ “Nasil bir zamanlama,

. Bir isin hazirlanmasinda zamani iyi kullanmanizilsa ders calsirken en yuksek
» Kendinize olan glveniniz artar. verimi saglar?
 Sorunlarinizin ¢ézulmesini kolagtarr.

» Dogru karar vermenizi gar ve kararsizliktan kurtarir. 4575+10°=60
 Daha az fakat daha etkili gahanizi salar. . 45dakikaders cak-
e Qallsma ist@iniz kaybolmaz. tiktan sonra
» Sinava az kaldi ygineyecek korkusunu yok eder. = 5 dakika caktiginiz
« Diger islere de vakit kalir. konulari g6z gezdirip
« Hangi konunun ne kadar siirede bitirebifgd¢enusunda tekrarve
.. . = Her calsma siresinden

yol gosterir. - o sonra da 10 dakikalik
. Blllgller|n|2| ne kadar 6zumseginizi gérmenize yardim- bir dinlenme arasi
ci olur
» Gelecginize bir adim daha yaldemanizi kolaylatirir. Galisma plani neleri icer-
- Gliven ve motivasyon artirir. melidir?

= O gun @renilen konu-
. larin tekrarini ve test
lyi bir baslangig, yari yariya basari demektir. ¢ozuimand,
Andre Gide = Odevlerin tamamlan-

masini,

Bu Biltende

- Duzenli calismanin
avantajlari

- Planl galigirken kulla-
nacaginiz teknikler

. Ornek bir plan

- Verimli caismanin

Cosku, zekadan daha 6nemlidir. Albert Einstein




Okul, etutler, yol, yemek gibi tim etkinlikler ¢iktan sonra
kalan zaman ders ¢gina zamanidir. Bu sure belirlendikten
sonra bu sdurenin ne kadarinin konu anlatiminaadarknin
soru ¢ozumine ne kadarininsa tekrarlara ayglesm@unu be-
lirir. Bu da kisiden kikiye ve konudan konuya goregigr.
Eger ciddi anlamda bir bilgi ekiniz oldugunu digunuyorsa-

niz dncelginiz mutlaka konu anlatimi olmalidir. Sadece giinde

100 soru ¢6zme hedefi koydunuz diye konu @k&t varken
tutup da soru ¢cozmek gercekgci bir tutum olamaz. Keksgi-
nizin az oldgunu digtndyorsaniz o halde bol bol soru ¢ozi-
mu yapmalisiniz. Bu ikisi arasindaki denggigee de dgis-
meyecek tek unsur tekrarlariniz olmalidigrémenin ger-
ceklesme yolu tekrardir. Bgarili olmak isteyen bir grencinin
en belirgin 0zellki tekrar yapmak konusundaki 6zenidir.

Hata de gil ¢care bulun. Henry Ford

PLAN YAPARKEN YAPILAN HATALAR

1. Ders ¢cakma plani ne ders caina ihtiyaci dgurur nede size
ders caltirir. Ders ¢cajma istgi olmayan bir @renciye hicbir plan
ders caktirmaz. Aslinda kendi kendinize, okulda veya densluie
yapilan hicbir plana uymamanizin bir nedeni bu&iz.size ders
calistiracak o mikemmel sihrin giadesiniz...Oysa sihir falan yok,
alin teri var.

2. Plan yapmak sanilgligibi sadece ders ¢cgitna surelerini planla-
mak icin yapiimaz. Planin en 6énenslievi ayni zamanda kendinize
(hobilerinize, zevklerinize vb.) zaman ayirmak¥apilan en buyik
hatalardan biri de bu yaglkaniyla balar. Ogrenci bilyik bir he-
vesle sadece ders gahak icin zamanini planlar, kendisine zaman
ayirmadg icin yapilan plan planlamadan 6teye de gitmez.

3. Mukemmel plan yoktur. Her planin hatalari, klsurolabilir,
olacaktir dainsani makinelerden ayiran ihtiyaclarigesileri, ar-
zulari vardir. Orngin annesi hasta olan birinden hazirlamglana
uymasini beklemek hatadir. Burada dnemli olan parkticik ek-
siklikte ¢cope atmamak, onu giincellemek veya meaksaklgi ki-
sa zamanda telafi etmektir. Siz yeter ki plana uyana alskanhk
haline getirmg olmayin.

4. Gsretmenim bana plan yapar misiniz? Rehlgeettnenlerin en
sik duyduklari cumle budur. Bu aslinda birinci mewia bir yansi-
masidir. O kendisine ders gailracak mikemmel plan argymin bir
bagka bicimi. Oysa en iyi plani yine #nin kendisi hazirlar. Aksak-
liklarini en iyi o fark eder. Birinin sizin yam dizeninizi, zevkleri-
nizi, sorumluluklarinizi, iyi bildiklerinizi, dahaz bildiklerinizi, &-
renme hizinizi vb. heeyi 6grenmesi sizin onlari fark etmenizden
daha uzun surer.

5. Herhangi bir plandaki en buylk hata kontroldRlana uyup uy-
madginizi, ne derece uygdunuzu gercekci bir bicimde takip etme-

Uyku ve beslenmeplan ya-
pilirken tGzerinde durulmasi
gereken bir dier 6nemli hu-
suslardir. Geneldegtenciler
bu 2 durumun ciddiyeti Gze-
rinde pek durmazlar. $\
veya az uykulu olmak, kah-
valtisiz gune bgamak tipik
hatalardir. Oysa ki uyku ve
beslenme viicudun giine ha-
zir hale gelmesini gtar. Az
uykuluyken @rendiklerimiz
zihnimizde ye etmezkersia
ri uykuyla da dgerli vakti-
mizi harcamy oluruz. Ginde
ortalama uyku suresi 7-8
saat arafiinda olmalidir. 8
saati kesinlikle gegmemeli-
dir. Kahvalti yapmak, batin
besin turlerinden dengeli bir
bicimde tuketmek, bol bol
sebze ve meyve yemek, fast-
food ve airi cay kahve tike-
timinden uzak durmak ga
likl olma ve verimli cal-
manizda size yardimci ola-



Soru ¢6zUimausizin i¢in yardimcli bir grenme yolu olmahdir. Cozgii-
niz soru sayisina gore sinavi kazanmayacaksinada ¢ikan sorulari
¢6zdgunuz oranda bu hedefe yajdaaksiniz. Soru ¢c6zme hedefiniz
sinav hedefinizle paralel olmahdir. Gaha saatleri icin vergimiz 6r-
nekteki @renci icin ger bir hedef s6z konusu ise bunun ginde 30’ar
Turkce ve Matematik, 15 Sosyal ve 10 Fen Bilimt#@masi gibi. Yine
rehber @retmenlere en ¢ok sorulan sorularigibda “Sinavi kazanmak
icin kag soru ¢ozmeliyim?” sorusu gelir. Bu sorumet bir yaniti yok.
Fakat @renci icin d@ru olan soru sayilarini da ¢gahasi gibi arttirma-
sidir. Bglangicta guinde 100 soru ilegierken sinava dgru bu sayinin
400-500 arafiina yukselmesi beklenir. Yine ¢dzulen sorularinigfan-
ni incelemek, en az soru ¢6zmek kadar dnemlidir.

Kitap okumak kimi 6grenci icin gereksiz veya 6nemsiz bulunurken,
kimileri icinse ders ¢ajma sirelerinden calinarak yapilan ve gunde 3-4
saati alan bir etkinliktir. Son yillarda yapilamavlarda okudgunu an-
lama tzerine hazirlanan sorularin sayisinda haygiaardir. Bu neden-
ledir ki sinav siireleri ciddi problem haline gedtiti Ozellikle YGS
sinavinda adaylara verilen 160 dakika uzun paragnaflarini da igceren
160 soru icin kisith bir zaman dilimidir. Mutlaka kitap okunmalhdir
ama planlama yapilirken okumaya ginde 40 dakikéaida zaman ay-
rilimasi dger yaam etkinliklerini veya ders ¢camalarinizi sekteyegd
ratacaktir. Kitap okurken de zaman zaman okumaizikonusunda

lyi bir ba glangic, yari yariya ba gari demektir. Andre Gide

Calisma planini hazirlarken hangi adimlar izlenmelidir?

* 1. Asama

* Eksiklerinizi tespit etmeli,

 Her ders ile ilgili hangi konularigienecginizi belirlemeli,

* Bunlari siralamalisiniz.

* 2. Asama

* Belirlediginiz konulari haftanin ginlerine bélmeli ve her gimr
veya birkac¢ konu cajacaksekilde ayarlamalisiniz.

* 3. Asama

» GUnluk ders cagdma zamaninizi,

» Okuldaki surenizi,

* Sosyal aktivitelerinizi,

* Fizyolojik ihtiyaglarinizi gidereggniz sureleri dikkate almalisi-
niz.

« ideal program, uygulanabilen programdir.

» Agir degil, esnek bir yapida olmalidir.

* Ayni gune ait dersler iceyi birbirine benzemeyenlerden ghaali-
dir.

* Bir derse ait stire 4-5 saat gibi uzun bir zaméimohe sarkmama-
hdir.

» Mantik igerikli dersler, sabah saatlerine, yongerikli dersler ise
aksam saatlerine denk getirilmelidir.




Calisma Plani Uygulandiktan Sonra
Ne Yapiimalidir?

Bize Ba svurun

Tam cabalariniza

Calisma plani hazirlanip, deneme uygulamasirséabdiktan sonra ragmen sikintilar ya-
ogrenci kendisingu sorulari sormali ve objektif olarak cevap ver- slyorsaniz, sinav he-
melidir.

ecaniniz ¢ok yogun-
* Bu sekilde zaman gecirmek beni mutlu ediyor mu ? Y S

« Bosa harcany oldusum zamanim var mi ? St U kayl:_)etme-.
 Calsmak icin harcadnm zamani gercekten bunun icin mi harca- dgn Rehberl!k_Serw-
dim ? sine yardim icin basg-
« Calsma planinda beni bariya goétiirme yéniinde ne gibi yenilik- vuru yapmayi ihmal
ler yapabilirim ? Yapmam gerekir mi? etmeyin.

» Calsma planimda ayirdim ders cakma saatleri beni kariya
goturiyor mu? Artirmaliyim mi ? Yoksa azaltabiliyym ?

Kendinizi Odiillendirin

Planiniza uydgunuz her giinesaret koyun hafta sonunda bakin
eger tum hafta planinizi aksatmanseniz kendinizi 6dullendirin
ve hedefiniz i¢in bir haftanin dahaglaali bir sonug ile bitgini du-

Giinlik Ders Programi Orne  §i

08:00-09:00 Kalkis ve Kahvalti 19:00 20:00 Aksam Yemegi ve Dinlenme
09:00-10:00 1. Ders ve 15 dk ara 20:00 21:00 6. Ders ve 15 dakika ara
10:00 11:00 2. Ders ve 15 dk ara 21:00 22:00 Haftalik Tekrar

11:00 12:00 3. Ders ve 15 dk ara 22:00 23:00 Kitap Okuma

12:00 13:00 Ogle Yemegi ve Dinlenme 23:00 00:00 Serbest Zaman ve Uyku

13:00 15:00 Sosyal Etkinlik (Gezi, Piknik, Spor vb)
15:00 16:00 Hobiler ( enstruman calmak,vb)
16:00 17:00 4. Ders ve 15 dk ara

17:00 18:00 5. Ders ve 15 dk ara

18:00 19:00 Serbest zaman



